
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 

岩国市立宇佐川小学校 

保健室 

学校モードに切りかえよう

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。2025年
ねん

が始
はじ

まりま

した。今年
こ と し

はどんな 1年間
ねんかん

にしていきたいですか？ またみな

さんの思
おも

いを教
おし

えてくださいね。 

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みモードから

学校
がっこう

モードへ切
き

りかえましょう。 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう 起
お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びよう 

早
はや

くねよう 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 適度
て き ど

な運動
うんどう

をしよう 

 昨年
さくねん

はけんこうにすごせましたか？ けんこうにすごせた人
ひと

も、

けんこうにすごせなかた人
ひと

も、その理由
り ゆ う

を考
かんが

えてみましょう。 

どうして？と考
かんが

えることがよりよい生活
せいかつ

に結
むす

びつきますよ！ 

２０２５年の目標
もくひょう

 

 １月の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、

みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

を右
みぎ

のようなイラスト

に書
か

いてもらう予定
よ て い

で

す。どんなことをがんば

りたいか、今
いま

から考
かんが

え

ておきましょう。 

がっこう
き
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保護者の方へお知らせです！ 

 今年も2月の参観日に学校保健安全委員会の開催を予定しておりま

す。今年度実施した「すこやかにしきの子チャレンジ」の振り返りや

メディアの使いすぎによる影響についてお話しする予定です。また、

お子さまと保護者の方が一緒に活動する時間も作る予定にしておりま

す。ご多用中とは存じますが、ぜひご参加いただけたらと思います。 

 

 日 時  令和 7年 2月１４日（金） １４：３０～１５：１５ 

 場 所  宇佐川小学校 オープンルーム 

 テーマ  「上手なメディアの使い方」 

すこ
やかにしきの子チャレンジ

 

保護者の方にも 

ご協力いただき 

ありがとうございました  12月
がつ

に第
だい

3回
かい

のすこやかにしきの子
こ

チャレ

ンジを実施
じ っ し

しました。宇佐川
う さ が わ

小学校
しょうがっこう

の平均
へいきん

は、

次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

 次回
じ か い

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

で振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

う予定
よ て い

です。どのよう

にしたらよりよく生活
せいかつ

できるか、いっしょに考
かんが

えていきましょう。 

1月のほけんもくひょう 

 冬
ふゆ

をけんこうにすごそう 

ウイルスはこんな人
ひと

がだいすき❤ 

 このような生活
せいかつ

は、体調
たいちょう

をくずしやすくなってしまいます。この

ようなことをしていないか、日
ひ

ごろの生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

食
た

べ物
もの

の好
す

き

きらいが多
おお

い 

夜
よ

ふかししている 

手
て

あらいをしない 

運動
うんどう

をしない 

ねた時間
じ か ん

 

９時
じ

１１分
ぶん

 

体力
たいりょく

づくりの時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

 ２１分
ぶん

 

休日
きゅうじつ

 ５２分
ぶん

 

メディアの時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

 １時間
じ か ん

４２分
ぶん

 

休日
きゅうじつ

 ２時間
じ か ん

 ５分
ぶん

 

こ


