
食育
し ょ く い く

だより 
 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。6年生
ねんせい

は、もうすぐ卒業
そつぎょう

です。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は、新
あたら

し

い学年
がくねん

になります。新年度
しんねんど

に向
む

けて、この１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえってみましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みも毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和７年３月１４日 

（毎月１９日は食育の日！） 



６年生
ねんせい

 お楽
たの

しみリザーブ給食
きゅうしょく

 
 ３月６日（木

もく

）に、６年生
ねんせい

のお楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

がありました。事前
じ ぜ ん

に、主
しゅ

菜
さい

（鶏
とり

のからあげ・鮭
さけ

チ

ーズフライ）、デザート（ワッフル・ムースエクレア・みかんゼリー）をそれぞれ自分
じ ぶ ん

の好
す

きなも

のから選
えら

ぶ「リザーブ給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。 

6年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ料理
りょうり

を嬉
うれ

しそうに食
た

べていました。思
おも

い出
で

に残
のこ

る給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になったので

はないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立 
 3月 13日（木

もく

）の献立
こんだて

は、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

でした。今年度
こんねんど

の好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケートで 1位
い

だった「チキンチキンれんこん」や「お祝
いわ

いゼリー」など

が出
で

ました。 

  

 

 

 

 

 

～３月と４月の給食について～ 

今年度の給食終了日は、６年生：３月１７日（月） 

           １～５年生：３月２１日（金） 

新年度の給食開始日は、２～６年生：４月９日（水） 

           新１年生：４月１５日（火）です。 

 今年度も、本校の学校給食への

ご理解とご協力をありがとうご

ざいました。 

6年生
ねんせい

のみなさん 

 いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。これか

ら、自分
じ ぶ ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、

作
つく

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えてきます。   

食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げ ん き

に

充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 

3月 13日の献立
こんだて

 

ごはん 

チキンチキンれんこん 

すまし汁
じる

 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 


