
 

 

 

 

春
は る

は別
わ か

れと出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。友
と も

だちとはなれるさみしさを感
か ん

じたり、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちに

なったりする人
ひ と

もいるかもしれません。今年度
こ ん ね ん ど

のこりわずかな時間
じ か ん

、思
お も

いのこすことがな

いくらい楽
た の

しく充実
じゅうじつ

した毎日
ま い に ち

にしていきましょう。４月
が つ

を迎
む か

えれば、きっと新
あたら

しい友
と も

だち

や新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

との出会
で あ

いが待
ま

っていますよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日  

岩国市立小瀬小学校  

保健室  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●耳
み み

かきや綿棒
め ん ぼ う

を入
い

れるのは、耳
み み

の穴
あ な

から１ c m
センチメートル

ぐらいまでにする。  

●力
ちから

を入
い

れすぎず、やさしく耳
み み

あかをぬぐう。  

●耳
み み

の中
な か

がカサカサしたり、耳
み み

あかがとりにくかったりしたら、  

耳鼻科
じ び か

医院
い い ん

で取
と

ってもらう。  

●耳
み み

そうじは１ヵ月
か げ つ

に１～２回
か い

ぐらいにして、やりすぎない。  

 

 

 

 今年度も１年間、学校保健の取組にご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。子

どもたちの元気な笑顔や、悩みながらも大きく成長する姿にたくさんパワーをもらいました。

ご家庭でもぜひ１年間の健康生活についてふり返り、ご家族でお話されてくださいね。  

 

 
～スクールカウンセラー ３月来校予定日～  

３月１０日（月）午前  

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  


