
食育
し ょ く い く

だより 
 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました！ 

1月
がつ

に実施
じ っ し

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

での取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

します。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が自分
じ ぶ ん

たちで給 食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

について調
しら

べ、動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。動画
ど う が

は、給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に各教室
かくきょうしつ

で視聴
しちょう

してもらいま

した。また、世界
せ か い

の給 食
きゅうしょく

クイズや、好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケートを実施
じ っ し

しました。さらに、全校
ぜんこう

での

取組
とりくみ

として、各学年
かくがくねん

で調理員
ちょうりいん

さんへ手紙
て が み

やメッセージを作成
さくせい

し、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました。

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

では、各学年
かくがくねん

の代表
だいひょう

が給 食
きゅうしょく

作文
さくぶん

を読
よ

みました。 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ったり考
かんが

えたりする 1週間
しゅうかん

になったのではないでしょうか。これからも、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

、好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケートで上位
じょうい

だったメニューが給 食
きゅうしょく

で出
で

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和７年２月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 

第
だい

１位
い

：チキンチキンれんこん 第
だい

２位
い

：きなこあげパン 第
だい

３位
い

：カレーシチュー 

 
調理員
ちょうりいん

のみなさんに手紙
て が み

で感謝
かんしゃ

を伝
つた

えました！ 

いつもおいしい給 食
きゅうしょく

をありがとうございます！ 

 給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

で、給 食
きゅうしょく

作文
さくぶん

を読
よ

みました。好
す

きな給 食
きゅうしょく

や

調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを発表
はっぴょう

しました。 



６年生
ね ん せ い

の献立
こ ん だ て

 

 ６年生
ねんせい

が２学期
が っ き

に家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

しました。栄養
えいよう

バランスや旬
しゅん

の

食材
しょくざい

、彩
いろど

り、地産地消
ちさんちしょう

等
とう

、いろいろな工夫
く ふ う

をしながら考
かんが

えました。献立
こんだて

のおすすめポイントは、

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月６日（木） ６年
ねん

２組
くみ

献立
こんだて

 

れんこん入
い

りちらし寿司
ず し

、冬
ふゆ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

使
つか

った鍋
なべ

、ブロッコリーのサラダ、みかん、

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

２月１３日（木） ６年
ねん

１組
くみ

献立
こんだて

 

れんこんの混
ま

ぜ込
こ

みごはん、ぶりの照
て

り焼
や

き、

ウィンターみそスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つ か

った給食
きゅうしょく

を食
た

べよう 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて健康
けん こう

な冬
ふ ゆ

生活
せい かつ

を 


