
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

2025年がスタートしました。今年は、干支
え と

でい

うと「乙巳（きのとみ）」の年になります。調べてみる

と、「乙」は、物事の発芽や成長の初期段階を表してい

るそうです。まだ未熟ではあるものの、柔らかく、しな

やかなエネルギーを持っており、自然の流れの中でゆっくりと成長し

ようとする姿勢を象徴しています。つまり困難があっても紆余曲折しながら進み、伸

びていくことを表しているということです。また、「巳」は蛇のイメージから「再生

と変化」を意味します。生命が成熟し、成長が安定するタイミングで、「巳」は自らの

殻を破り、変化を遂げること、つまり物事が一つの形を完成させ、さらに新しい段階へ進

む準備が整った状態を示します。また、脱皮し強く成長する蛇は、その生命力から

「不老長寿」を象徴する動物、または神の使いとして信仰されてきました。この 2

つの組み合わせである乙巳は、「努力を重ね、物事を安定させていく」といった縁起

のよさを表していると言われています。この縁起の良い年にあやかって、自分自身

にとって、最高に良い年になるようにしていきたいものですね。 
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私たちは、干支という 

と、12 の動物からなる十二支のみ

を思い浮かべますが、詳しくは「十

干（じっかん）」と「十二支（じゅうに 

  し）」の組み合わせでできてい 

ます。 

新しい年を迎え、通津中教職員も、思いを新たに、新年の

抱負を掲げました！！達成目指して頑張ります！！ 

元気に楽しく毎日
全力で過ごす！ 

     中元 来  

体調管理に気を
つけて、1年間 
健康で元気に過
ごす  西川知利  

カフェラテは、週
に１回までにする 

マースィー佳子  

不撓
ふ と う

不屈
ふ く つ

 

  杉本志紘  

Ｈｅｌｐ Ｏｔｈｅｒｓ 
Ｅａｔ Ｂｅｔｔｅｒ 
Ｅｎｊｏｙ Ｌｉｆｅ 

  上野三豊  

思いやりと感謝の
気持ちを忘れず
に日々を大切に
過ごす   

岡本奈保子  

計画を立てて早

めに行動する 

 
   金平幸代  

今年こそは・・・朝ご

はんをちゃんと作って

旦那さんと優雅なモ

ーニングタイムを過

ごす♡  津江海里  

計画的に、早く仕

事をする！ 
 
  村尾健太  

社会科の知識を

もっと広める 
 

  井川伊織  

適度に運動する！   

 
高見 光  

１日１日を大切に
する！！ 
 
    藤岡祥子  



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

調理実習（１，２年生）

 皆さま方におかれましては、健やかに新年をお迎えのことと存じます。昨年中は、様々な場面

で本校を支えていただき、誠にありがとうございました。今年も生徒一人ひとりを大切にし、通津

中にかかわるすべての人が、通津中に誇りが持てるように、教職員一同、全力で教育活動に取り組

んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 それでは、始業式で、生徒に話したことを掲載いたします。（抜粋） 

まず、新年始めに、自分の目標をしっかり決める、又は今の目標を見直してください。「散歩をし

ていたら、富士山に登っていた」という人はいません。「富士山に登る」という目標を持ち、日々、

トレーニングを続けたり、身近な山に登って経験を重ねたりして、日本一の富士山の頂上にたどり

着けます。自分の現地点を把握した上で、目標をしっかり定めてください。そして、目標達成に向

けて一生懸命に取り組んでください。 

 次に、「習慣は才能を超える」といいます。通津中学校が取り組んできた、『当たり前のことを当

たり前に』を最後までやり切ってください。２学期後半、寒くなるにつれ、あいさつの声が小さく

なりました。２分前着席も委員に呼びかけられて動きだす、掃除場所への移動も遅れがち・・・。

２学期終業式の入場は、やり直しがありました。冬が寒いのは当然です。素早い行動がめんどくさ

くなる気持ちもわかります。しかし、寒さに負けず、やるべきことを確実にやっていきましょう。

寒いときは寒いなりに、暑いときは暑いなりに生活を工夫していく、それが、「生きる力」だと考

えています。以上、２つのことをお願いします。 

１・２年生の家庭科の時間に、地域の

食生活改善推進員さんにご協力いただ

き、おにぎりや卵焼き等の「朝食メニュ

ー」を想定した調理実習を行いました。

生徒たちは、食推さんの説明を熱心に聞

きながら、楽しんで活動に取り組んでい

ました。 

 

 

 感謝の３学期がスタートしました！！   校長のつぶやき 
    林 哲史 

エアロバイクを毎
週３０分以上こ
ぐ！継続は力な
り！ 

青木千恵  

すべての人にとっ
て、通津中学校を
誇りのもてる学校
にする！！ 
     林 哲史  

毎日毎日を充実し
て過ごせたら・・・ 
そんな１年にしてみ

たい（希望） 
      大本智美  

「健」「挑」「学」をポ
ジティブに取り組ん
でいく！！ 

     奥原栄一郎  

Ｉ wan to continue 
helping students 

to enable achieve 
their goals． 
    LORD BOADU  

自分の心と身体の 
健康を守りつつ、 

１日１日を大切に生 
きていきたい 
      叶井晴美  

一日一生 

  和木さやか  

「不言実行」あれこ
れ言わず、だまって
なすべきことを実
行する 
    升田看苗  

食生活改 
善推進員さんの
ご協力のもと 
 １月８日の始業式の日に、旧生徒会執行部役員の退

任式、及び新生徒会役員の任命式を行いました。これ

までの１年間、生徒会長の相葉遼一郎君を中心として、

通津中学校をより良い学校にするために、学校行事の

みならず、様々な場面で学校のリーダーとして生徒を

牽引してくれた生徒会執行部の皆さんに感謝し、今後

のさらなる活躍にエールを送りたいと思います。 

そして、バトンを引き継いだ土井康生君を中心とす

る新リーダーの皆さんには、役員選挙で語った思いや、

専門委員長を引き受けた時の「やってみよう」という

気持ちを大切にし、学校を自分たちの手でつくってい

く意識をもって、充実した１年間を過ごしてほしいと

思います。 

 

生徒会退任式 ・ 任命式  


