
 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

ものこり２ヵ月
か げ つ

となりました。新
あたら

しい学年
が く ね ん

に向
む

けて、楽
た の

しみと少
す こ

し不安
ふ あ ん

もあるか

もしれません。寒
さ む

さもストレスになるこの時季
じ き

は、なんとなくイラッとしたり、やる気
き

が

出
で

なかったりすることがあります。そんなときこそ、ありのままの自分
じ ぶ ん

を受
う

け止
と

めて、自分
じ ぶ ん

とまわりの人
ひ と

を大切
た い せ つ

にすることを心
こころ

がけてください。１年間
ね ん か ん

がおわるとき、「よくがんばっ

たな」と思
お も

えるように、毎日
ま い に ち

をすごしていけるとよいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～  

「ソーシャルスキルトレーニング」を学びました 
 ４・５・６年生は、１月２０日（月）にスクー

ルカウンセラーの先生と一緒に、「ソーシャルス

キルトレーニング」の勉強をしました。  

 「ソーシャルスキルトレーニング」とは、「相

手を理解する」「人間関係を円滑にする」「集団行

動に参加する」などの社会的技能を身につける

ためのトレーニングです。  

 事例をもとに、登場人物の気持ちを考えたり、

集団の雰囲気が悪くなったときに自分ならどう

対応するかを考えたりしました。子どもたちは、

一生懸命に考えて自分なりの意見を出していました。  

 この活動を通して、同じ場面においても様々な考え方をする人がいるということや、正

解ではなく自分ができる最善の対応を考えることの大切さを学ぶことができたと思います。 

令和７年２月３日  

岩国市立小瀬小学校  

保健室  



～おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう～  

１月
が つ

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

がありました。そこで、給食
きゅうしょく

について学
ま な

んだり、給食
きゅうしょく

が食
た

べられることに感謝
か ん し ゃ

し

たりする活動
か つ ど う

を行
おこな

いました。また、人気
に ん き

の献立
こ ん だ て

や子
こ

どもたちが考
かんが

えた献立
こ ん だ て

も登場
とうじょう

しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～スクールカウンセラー ２月来校予定日～  

２月１０日（月）午後  ・  ２月２７日（木）午前  

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

１月１５日（水）に、小瀬
お ぜ

小学校
し ょ う が っ こ う

５・６

年生
ね ん せ い

の代表
だいひょう

として、畝
う ね

川
か わ

くんが考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

しました。  

～あつまれ  人気もの！～  

・わかめごはん  ・チキンチキンれんこん  

・ＡＢＣスープ  ・小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え  

・いちごの豆乳
とうにゅう

パンナコッタ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その名
な

の通
と お

り人気
に ん き

の料理
り ょ う り

が取
と

り入
い

れられ

ており、みんなが嬉
う れ

しい献立
こ ん だ て

でした。  

 

 

「感謝
か ん し ゃ

の手紙
て が み

」  

 今年度
こ ん ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

調理員
ち ょ う り い ん

さんと給食
きゅうしょく

配送
は い そ う

トラックの運転手
う ん て ん し ゅ

さんへ、日頃
ひ ご ろ

の感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめて手紙
て が み

を書
か

い

て届
と ど

けました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

・放送
ほ う そ う

委員会
い い ん か い

発表
はっぴょう

「給食
きゅうしょく

クイズ」  

 健康
け ん こ う

・放送
ほ う そ う

委員会
い い ん か い

では、給食
きゅうしょく

や食
た

べ物
も の

についてもっと知
し

ってもらうことを目的
も く て き

に、

小瀬
お ぜ

っ子
こ

タイムで「給食
きゅうしょく

クイズ」をしました。みんな初
は じ

めて知
し

ることも多
お お

く、楽
た の

しみ

ながら学
ま な

ぶことができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 給食
きゅうしょく

調理員
ち ょ う り い ん

さんについて  


