
 

 

 

 

 新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりましたね。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。  

冬休
ふ ゆ や す

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？楽
た の

しすぎて生活
せ い か つ

リズムが少
す こ

しみ

だれてしまった人
ひ と

もいるかもしれませんね。まずは生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

て、２０２５年
ね ん

も充実
じゅうじつ

した一年
ひ と ね ん

にしていきま

しょう。  

 

 

 

 

 今年
こ と し

も友
と も

だちと楽
た の

しく遊
あ そ

んだり、勉強
べんきょう

やスポーツをがんばったりするために、こんなこ

とに気
き

をつけてすごしましょう。心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

を自分
じ ぶ ん

でも守
ま も

りましょうね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小瀬
お ぜ

小学校
し ょ う が っ こ う

では、２学期
が っ き

の終
お

わり頃
ご ろ

からバドミントンが流行
は や

っていますね。また、なわとび

記録会
き ろ く か い

に向
む

けてなわとびの練習
れんしゅう

もがんばっていると思
お も

います。

体
からだ

を動
う ご

かすとこんなにいいこと

がありますよ。これからも楽
た の

し

く運動
う ん ど う

していきましょう。  

令和７年１月８日  

岩国市立小瀬小学校  

保健室  

運動
う ん ど う

をしよう！ 



 

 

 

 

 全国的
ぜ ん こ く て き

にインフル

エ ン ザ や 感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

な ど の 感染症
か ん せ ん し ょ う

が

流行
りゅうこう

しています。引
ひ

き

続
つ づ

き、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

に取
と

り組
く

みましょう。中
な か

で

も、手
て

洗
あ ら

いは特
と く

に大切
た い せ つ

です。正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いが

できているか確認
か く に ん

し

てくださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も子どもたちの心と体の健康な成長のために、一緒に考えながら取り組んでいきた

いと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。２０２５年もご家族の皆様にとっ

て幸せな一年になりますよう願っています。  

 

 

 

 

 

～スクールカウンセラー ３学期来校予定日～  

１月２０日（月）午前  ・  ２月１０日（月）午後  

２月２７日（木）午前  ・  ３月１０日（月）午前  

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  


