
食育
し ょ く い く

だより 
 ２学期

が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。冬休
ふゆやす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を

心
こころ

がけて、冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

冬休
ふゆやす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和６年１２月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 

給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 

 

12 月 10 日(火) 

2年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

した 

さつまいもを使
つか

った 

豚
とん

汁
じる

が出
で

ました。 

 

12 月 17 日(火) 

岩国
いわくに

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

「岩国
いわくに

赤
あか

大根
だいこん

」が 

出
で

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせち料理
り ょ う り

の願
ねが

いを知
し

ろう！ 

 日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からお正月
しょうがつ

に「おせち」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。おせち

料理
りょうり

には、おめでたい、縁起
え ん ぎ

がよいとされる材料
ざいりょう

がふんだんに使
つか

われます。 

 おせち料理
りょうり

には、それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

 

冬至
と う じ

 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、12月 21日です。冬至
と う じ

は、1年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い

日
ひ

です。この日
ひ

にかぼちゃを食
た

べたり、

ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると風邪
か ぜ

を引
ひ

かな

いと言
い

われいます。 

 冬至
と う じ

にあわせて、12月 20 日（金）

の給 食
きゅうしょく

に、「かぼちゃの 

シチュー」が出
で

ます。 

年越
と し こ

しそば 

 大晦日
おおみそか

の夜
よる

にそばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

ります。そばは、細
ほそ

く長
なが

いため、そばの

ように寿命
じゅみょう

が延
の

びることを祈願
き が ん

して、

縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで食
た

べられる 

ようになったと言
い

われて 

います。 


