
食育
し ょ く い く

だより 
 まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。９月
がつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすため

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるため

のポイントをお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「しっかりと後片付
あ とか た づ

けをしよう」です。心
こころ

を込
こ

めて給 食
きゅうしょく

の

片付
か た づ

けができていますか？感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、ていねいに片付
か た づ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和６年９月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食で人気のレシピを紹介します。ご家庭で作ってみませんか？ 

 

 
かき玉汁 

材料（４人分） 

・木綿豆腐       １／２丁 

・卵          ２個 

・にんじん       ２０ｇ 

・小松菜        ４０ｇ 

・えのきたけ      ２０ｇ 

・ねぎ         ２０ｇ 

・しょうゆ       大さじ１ 

・塩          少々 

・片栗粉        小さじ１ 

・だし汁(かつお・昆布) 560ml 

 

作り方 

① 豆腐を１cm 角に切る。 

② にんじんをいちょう切り、ねぎを小口切りにする。 

③ 小松菜は３cm 幅に切る。 

④ えのきたけは、根元を切り、半分に切る。 

⑤ だし汁に☆を入れて煮立たせる。 

⑥ にんじん、えのきたけを入れて煮込む。 

⑦ 小松菜、豆腐、ねぎを入れて煮込む。 

⑧ 水溶き片栗粉を入れる。 

⑨ 溶いた卵を少しずつ入れて、混ぜる。 

子どもたちに人気のメニューです。 

片栗粉でとろみをつけるのがポイントです。 
9 月 24 日(火)の給食で出ます！ 

※調味料の量や具材は 

お好みで調整してください。 

☆ 

行事食
ぎょうじしょく

 

今年
こ と し

は、9月
がつ

１７日
にち

が十五夜
じゅうごや

でした。十五夜
じゅうごや

は中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

とも言
い

われます。この日
ひ

は、お月見
つ き み

団子
だ ん ご

やススキ、里
さと

いもなど

をお供
そな

えして、お月見
つ き み

をする習慣
しゅうかん

があります。 

９月
がつ

17日
にち

の給 食
きゅうしょく

は、お月見
つ き み

献立
こんだて

でした。けんちん汁
じる

に里
さと

い

もが入
はい

っていました。また、デザートは満月
まんげつ

をイメージしたお

月見
つ き み

ゼリーでした。 

 

給食試食会のお知らせ 

 １０月２８日（月）に給食試食会を実施します。当日は、人気メニューの「チキンチキンれ

んこん」が出ます。申込書の締切が９月２０日（金）となっております。詳しくは、９月１３

日（金）に配付した案内文書をご覧ください。 


