
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東東中中だだよよりり  
     令和６年８月３０日発行 

http://www.hgj.edu.city.iwakuni.yamaguchi.jp/   

岩国市立東中学校 〒740-0016岩国市三笠町 2-1-9 

 

校長のつぶやき 

学校に子どもたちの笑顔が戻ってきました。夏休み中に部活動や体育祭の準備などで登校して

いた生徒はいましたが、教室内で見られる元気な生徒たちの姿には、私たちも、たくさんのエネ

ルギーをもらうことができます。                             

1 学期には、1 日に何度か各教室を見守ることを日課にしていました。私の相棒は、「コロコロ

クリーナー」と「え～じゃ～ノート」です。「はて？え～じゃ～ノートとは？」そうです。生徒

たちのよいところをどんどん書き込むノートなのです。言うなれば、私のネタ帳です。教室を回

ってみると、生徒たちの日常の姿に感心させられることがあります。すばらしい意見を発表した

り、教師や友達の話を真剣に聞いたり、グループで協力して実験に取り組んだりする姿を見て、

思わず「え～じゃ～」とつぶやいてしまいます。 

本校には、走るのが速かったり、絵が上手だったり、手順を説明することが得意だったりと、

自分の得意なことがある生徒もたくさんいて、各種大会やコンクール、作品展などでもその成果

が現れています。一方、目立つような特技はなくても、挨拶や会釈、返事がさわやかにできる生

徒、下足箱やトイレのスリッパをそろえられる生徒、他者を思いやり、さりげない気遣いや優し

さを発揮する生徒等も多くいて、そんな生徒に出会うと、とてもさわやかな気持ちになります。 

さて、本校では、教職員が生徒の良さを見つけ、しっかりとほめることを心がけるとともに、

学級活動等でも、お互いを認め合う活動に取り組み、生徒の自己肯定感を高めていきたいと考え

ています。日本の子どもたちの自己肯定感の低さは、様々な調査においても明らかです。「東っ

子」においても例外ではありません。自己肯定感とは、「自分に価値があることを分かっている」

「自分の力を信じられる」「自分は大切な存在だと知っている」感覚のことです。自己肯定感が

高いと、自分を信じて前向きに生きていけます。逆に自己肯定感が低いと、自分を否定してしま

う癖がついてしまい、一度失敗したら二度と挑戦しない、応援されても負担に感じる、物事を否

定的に捉えるなど、ネガティブな影響を受けてしまうことがあります。 

また、場合によっては、自分より立場が下だと思える者を探して、見下したり、疎外したりす

ることで、情緒の安定を図ろうとすることもあります。このような感情は、いじめや差別につな

がるものであり、他者の人権を侵害することになります。 

自己肯定感を高めるためには、成果や結果だけでほめるのではなく、子どもたちの小さな変化

や成長のプロセスに注目し、そこに気づいて子どもたちに伝えるということです。本校ではこれ

からも生徒一人ひとりの良さに気づき、しっかりと認め、ほめていきたいと思います。 

保護者や地域の皆さまにおかれましても、「東っ子」の成長を、温かい気持ちで見守っ 

ていただけたらと思います。 

さあ、２学期のスタートです。私も、相棒である「コロコロクリーナー」と 

「え～じゃ～ノート No.３」を片手に、「東っ子」を笑顔で見守ってまいります。 

 

「東っ子」に自己肯定感を 

校長  倉本  敦 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

   

   

   

   

   

夏休み開始早々に、県選手権大会が行われました。本校か

らは、団体の部にソフトボール部、男子卓球部、剣道部が出

場。個人では、水泳競技、陸上競技に出場し、それぞれの生

徒が、持てる力の限りを発揮することができました。その内、

ソフトボール部は見事優勝し、８月３日（土）・４日（日）

に島根県雲南市で開催された中国中学校選手権大会に出場

しました。初戦の米子市立東山中学校に対し善戦はしたもの

の、惜しくも勝利には結びつきませんでした。とはいえ、さ

まざまな困難を乗り越え、夢の中国大会の舞台を味わえたこ

とは、生徒にとって貴重な経験となったに違いありません。 

８月３日（土）、吹奏楽部 

は県吹奏楽コンクール大会に 

出場しました。これまでの練 

習の成果を余すところなく発 

揮し、聴衆を魅了する感動的 

な演奏を披露することができ 

ました。また、朝早くから集 

合し、楽器の運搬や片付けなどに部員全員であたるなど、演

奏以外の部分でも一体感ある光景が見られました。さらに、

美術部員も、連日体育祭のスローガンや隊旗の制作に取り組

みました。今年も、見応えのある圧巻の作品をご覧いただけ

ること間違いなしです。体育祭当日をどうぞお楽しみに！ 

さて、夏休み中は、夜市などの地域行事への参加や日々の

ご家庭でのご指導など、大変お世話になりました。お陰をも

ちまして、生徒が大きな事故や事件などに巻き込まれること

なく、元気に２学期を迎えることができました。 

実り多き２学期となるよう、引き続きご支援・ご協力をい

ただきますようお願いいたします。 

 

今年度、９月２８日（土）に開催される体育祭。夏休みか
ら、リーダーたちが動き始めています。全校演技や学年競技
の内容、各隊の応援についてなど、いろいろなアイディアを
出し合いながら話し合いが進んでいるようです。全校での練
習開始までに、さらに念入りな準備を行い、リーダーとして
頼もしい姿を見せてくれるものと期待しています。 

実行委員長   森田こと葉 

副実行委員長  諏訪 杜真  

＜赤＞   ＜白＞   ＜青＞  

     黒木 省太 椎名 蓮喜 高松 利一 

     森田こと葉 中野 遼太 菱田 詩織 

     菱田 琉結 荒川 瑛斗 後藤 凜玖 

     山本 彩乃 松尾 心美 濱崎 栞佳 

     藤田 梨壱 石田 蒼翔 益田 悠生 

     村重 優奈 寺政亜希子 岩岡 咲和 

 

＜赤＞   ＜白＞   ＜青＞ 

隊  長 末佐 健人 田中 秀大 廣野 亮佑 

副 隊 長 上村  咲 佐藤 愛莉 山本  夕葵 

     辰川 颯志 中本 徠夢 松下  冬馬 

     中村 香歩 川村 彩葉 安部 雪乃 

     山本 皓太 白木 真大 山野  恋 

     廣野  翠 宮本ぴゅあ 沖村 埜乃 

     金本 愛琉 中田 海地 市場 碧登 

     池田 なる 大江 栞奈 大塲彩華理 

体育祭実行委員 応  援  団 

県選手権にて優勝！ 

９年生 

８年生 

７年生 

９年生 

８年生 

７年生 

日 曜 行事など 給食

1 日

2 月
夏休み明け課題テスト（７・８年）、習熟度テスト（９

年）、口座振替日（8・9月分）
〇

3 火 東中あいさつ運動、縦割り掃除 〇

4 水 部活動中止 〇

5 木 ○

6 金 ○

7 土

8 日

9 月 ＳＣ来校 〇

10 火 〇

11 水 職員会議、部活動中止 〇

12 木 〇

13 金 〇

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 縦割り掃除 〇

18 水 部活動中止 〇

19 木 〇

20 金 ○

21 土
岩国地区新人大会（野球、バスケ、ソフトテニス、卓球、

サッカー）（アリーナ：卓球男子会場）

22 日
秋分の日、岩国地区新人大会（野球、バスケ、ソフトテニ

ス、サッカー、剣道）

23 月
振替休日、岩国地区新人大会（野球）※予備日（ソフトテ

ニス、サッカー）

24 火 学生の教員体験（～27日）、部活動中止（吹奏楽部除く） 〇

25 水 部活動中止 〇

26 木 体育祭予行、テスト発表、部活動中止（吹奏楽部除く） 〇

27 金 前日準備、部活動中止（～10/3） 〇

28 土 体育祭 弁当

29 日

30 月 体育祭振替休日

９月の行事予定　　※8/30 現在のものです。


