
食育だより 
いよいよ夏休みが始まりますね。長い休みは、夜更かしをしたり、朝ごはんを食べられなかった

り、生活習慣が乱れやすいです。夏休みも３食しっかり食べて、暑さに負けない食生活を心がけて、

元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和６年７月１８日 

（毎月１９日は食育の日！） 

 暑いからといって、そうめんやアイスクリーム、清涼飲料などの冷た

いものばかりをとるのは避けましょう。冷たいもののとりすぎは胃腸

の働きを鈍らせ、夏ばてを悪化させます。 



4年生がゴーヤのわたとりをしました！ 
 7月２日（火）学級活動の時間に、4年生がゴーヤのわたとりをしました。わたとりをしたゴー

ヤは、調理員さんがおいしい「ゴーヤチャンプルー」にして、その日の給食になりました。ゴーヤ

が苦手な子どもも、「自分たちでわたとりをしたゴーヤはおいしい！」と言って食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もりもり賞・ぴかぴか賞 
給食委員会の取り組みとして、毎日給食後に各クラスの残食と片付け方をチェックしています。

学期ごとに集計し、残食が少なかったクラスと片付け方がきれいだったクラスに「もりもり賞」と

「ぴかぴか賞」を渡しています。 

 先日、１学期のもりもり賞・ぴかぴか賞の発表がありました。給食委員会が、それぞれのクラス

に賞状を届けに行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴーヤチャンプルー 

 

給食委員会の手作り賞状です。 

☆表彰されたクラス☆ 

もりもり賞 

2年 2組、4年１組、４年２組 

5年２組、６年１組、ひまわり 

ぴかぴか賞 

２年１組、2年 2組、3年１組、 

4年１組、5年１組、6年１組、６年２組 

 


