
 

 

 

 

最近
さ い き ん

、みなさんの服
ふ く

そうを見
み

ていると、半
は ん

そでの人
ひ と

もいれば、上着
う わ ぎ

を着
き

ている人
ひ と

もいて様々
さ ま ざ ま

です。

天気
て ん き

や気温
き お ん

に合
あ

わせて、上手
じ ょ う ず

に衣服
い ふ く

を調節
ち ょ う せ つ

しているのかなと感心
か ん し ん

しています。汗
あ せ

をたくさんかくことも

ふえてきたので、必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、汗
あ せ

ふき用
よ う

のタオルや着
き

がえも準備
じ ゅ ん び

してくださいね。また、雨
あ め

がふると足元
あ し も と

がすべりやすかったり、見通
み と お

しが悪
わ る

くなったりするので、傘
か さ

の使
つ か

い方
か た

や、廊下
ろ う か

・階段
か い だ ん

の歩
あ る

き方
か た

に気
き

をつけ

て、けがをしないようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

」とは、体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れて、暑
あ つ

さに強
つ よ

くなることです。 

○軽
か る

い運動
う ん ど う

やストレッチなどで少
す こ

しずつ汗
あ せ

をかく。 

○お風呂
ふ ろ

では、湯船
ゆ ぶ ね

につかって汗
あ せ

をかく。   

などの方法
ほ う ほ う

で「暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

」ができます。 

 こまめに水分
す い ぶ ん

や休憩
き ゅ う け い

をとって、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にならないようにしましょう。  

 

令和６年６月４日  

岩国市立小瀬小学校  

保健室  

石
せ っ

けんでのていねいな手洗
て あ ら

い＋
たす

 

食材
し ょ く ざ い

やのこ

った料理
り ょ う り

は

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・

冷凍庫
れ い と う こ

に

入
い

れる。 

食材
し ょ く ざ い

にしっ

かり火
ひ

をと

おす。まな板
い た

などは消毒
し ょ う ど く

する。 

食
た

べる前
ま え

に

消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

・

賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

を確認
か く に ん

す

る。 

という言葉
こ と ば

をしっていますか？  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がとどきにくいところ」です。歯
は

みがきをするときは、これらの場所
ば し ょ

をとくに

時間
じ か ん

をかけて、ていねいにみがくようにしてくださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「健康カード」について】  

  おかげさまで、１学期の健康診断が全て終了しました。問診票のご提出等、ご協力いただき誠にありがとう

ございました。後日、改めて結果を「健康カード」にてお知らせいたします。 

つきましては、お子様の健康状態と発育の様子をご確認いただき、表紙の該当学年１学期の欄に保護者

印又はサインをお願いいたします。  

また、検診後、受診された結果をご提出いただきあり  

がとうございます。受診がまだの方も、済まれましたら、  

結果を学校へお知らせくださいますようよろしくお願い  

いたします。 

 

【「ネット・ゲーム依存防止に関する講話」について】  

６月１２日（水）１３ :２０～実施します。保護者の方にも聞いていただきたい内容となっております。ご都合

のつかれる方は、ご参加のほどよろしくお願いいたします。  

６月６日（木）  歯
は

っぴータイム（歯
は

みがき教室
きょうしつ

）があります！  

歯
は

医者
い し ゃ

さんから歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
か た

に来
き

ていただき、上手
じ ょ う ず

な歯
は

のみがき方
か た

を教
お そ

わります。 

【持
も

ってくるもの】歯
は

ブラシ、歯
は

みがきコップ、手鏡
て か が み

、汚
よ ご

れてもよいタオル、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

みんなで歯
は

みがき名人
め い じ ん

をめざしましょう。 


