
 

 

 

 

 

 さわやかな春
はる

の風
かぜ

がふいたかと思
おも

えば、体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をたくさんかくほど暑
あつ

かったり、

雨
あめ

がふると肌寒
はだざむ

く感じたりする日
ひ

も･･･。気候
き こ う

の変化
へ ん か

と新学期
し ん が っ き

のがんばりで、つかれが出
で

や

すい時期
じ き

です。「寒暖差
か ん だ ん さ

対策
たいさく

」と「よい生活
せいかつ

リズム」で心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごしましょうね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★かみの毛
け

が目
め

にかからないように        ★わすれず尿
にょう

を提出
ていしゅつ

してください。 

しておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体
からだ

をせいけつにしておきましょう。前日
ぜんじつ

は早
はや

くねて体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

【５月２３日（木）】 

 

【５月１６日（木）】 

 

【５月２１日（火）】 

 

目
め

や目
め

のまわりに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

などがないか 

結果
け っ か

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、  

「メディアのつかい方
かた

はよかったかな？」  

「食
た

べたあとに歯
は

みがきができていたかな？」など、  

生活
せいかつ

をふりかえることができるとよいですね。  

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、できるだけ早
はや

く専門
せんもん

のお医者
い し ゃ

さんに  

みてもらいましょう。  



連休
れんきゅう

で楽
たの

しくお出
で

かけをする人
ひと

もいれば、ゆっくり休
やす

んで

つかれをとる人
ひと

もいるかもしれませんね。どちらもよいこと

ですが、生活
せいかつ

リズムのみだれには注意
ちゅうい

しましょう。お休
やす

みだ

からといって、「おそね」「おそおき」のくせがつくと、リズ

ムをとりもどすのが大変
たいへん

かも･･･。次
つぎ

のポイントに気
き

をつけ

て、楽
たの

しくすごしてくださいね。  

○起
お

きる時刻
じ こ く

を決
き

めて、まもる。 

○朝
あ さ

ごはんはきちんと食
た

べる。 

○体
からだ

をうごかす時間
じ か ん

をつくる。 

○夜
よ

ふかしをしすぎない。 

○メディアをつかう時間
じ か ん

を決
き

めて、まもる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お礼】  

 学校生活の準備や健康診断の実施等にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。  

 おかげさまで、健康診断も円滑に進み、学校では元気な子どもたちの姿が見られています。  

検診の結果は、随時、全員に通知しています。病気や異常の有無にかかわらず、お子さんと一緒に

ご確認いただき、気づきなどを共有していただければと思います。受診が必要な場合には、専門医

にご相談いただき、結果を学校へお知らせください。５月も検診が続きますが、どうぞよろしくお願

いいたします。ご不明な点等がございましたら、いつでもご連絡ください。 

 

子どもたちの学習する姿や遊びの時間、給食時間の様子から、ひとつ上の学年になり、やる気にあふれて

いるなと感じる毎日です。同時に、体調面や精神面に少し疲れが出てくるころかと思いますので、お子様の健

康の様子について、気になることがありましたらお知らせいただけると幸いです。  


