
 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、みなさんが『こころ』も『からだ』

も元気
げ ん き

に、笑顔
え が お

で学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごせるように応援
おうえん

していきます。「ほけんだより」では健康
けんこう

について大切
たいせつ

な情報
じょうほう

を伝
つた

えていきますので、ぜひおうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください

ね。１年間
ねんかん

、どうぞよろしくおねがいします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身長
しんちょう

を測
はか

りやすいかみがたにしましょう。めがねがある人
ひと

はわすれず学校
がっこう

に持
も

ってきて

ください。やさしく耳
みみ

そうじをしておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

★やさしく耳
みみ

そうじをしておきましょう。    ★検査前
け ん さ ま え

はしずかにすごしましょう。  

 耳
みみ

が見
み

えるかみがたにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

★給食後
きゅうしょくご

はていねいに歯
は

みがきをしましょう。  

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

８日
か

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

○内 科
な い か

 ：  正木
ま さ き

 康史
や す し

 先生
せ ん せ い

（マサキ外科
げ か

肛門科
こ う も ん か

）  

○歯 科
し か

 ：  望
も う

戸
こ

 彰
あ き

拡
ひ ろ

 先生
せ ん せ い

（もうこ歯科
し か

医院
い い ん

）  

○耳鼻科
じ び か

 ：  高田
た か だ

 洋美
ひ ろ み

 先生
せ ん せ い

（高田
た か だ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック）  

○眼 科
が ん か

 ：  藤本
ふじもと

 隆志
たかゆき

 先生
せ ん せ い

（ふじもと眼科
が ん か

クリニック）  

○薬剤師
や く ざ い し

 ：  綾
あ や

香
か

 梨
り

佐
さ

 先生
せ ん せ い

（ 錦
にしき

病院
びょういん

）  

【４月９日（火）】 

 

【４月３０日（火）】 

 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 

【４月２５日（木）】 

 

【４月２３日（火）】 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 



保護者の皆様へ（お願い）  

 

１  健康カード（保健調査票）について  

 お子様の健康管理と緊急時の対応のために、使用します。年度始めは、

４月１４日（金）が提出期限となっておりますので、必要事項をご記入い

ただき、ご提出をよろしくお願いいたします。詳しくは、お配りしている

「健康カード・保健調査票の記入のお願い」のプリントをご確認ください。 

 

２  定期健康診断について  

 「定期健康診断のお知らせ」のプリントを配付しておりますので、日程や提出物

についてご確認いただき、ご協力よろしくお願いいたします。検診結果につきまし

ては、各検診後に取り急ぎお知らせするとともに、定期健康診断全日程終了後に「健

康カード」でもまとめてお知らせいたします。  

 

３  登校前の健康観察について  

 お子様の登校前に健康状態をご確認ください。体調がいつもと異なる場合

には無理をされず、学校生活で気になることがありましたらお知らせくださ

い。また、欠席される場合には学校と登校班へのご連絡もお願いいたします。 

 

４  給食着・歯ブラシ等について 

 給食着は学校のものを年度はじめに割り当てて使用します。当番をした週の

週末に持ち帰りますので、洗濯・修繕等をお願いいたします。給食用布マスク

も１枚用意しますが、各自で用意されたものを使用していただいてもかまいません。  

 また、給食後は歯みがきをしています。歯ブラシ・コップも週末に持ち帰りますので、

ご確認いただき、清潔な状態にしていただけると幸いです。  

 

５  保健室での処置等について  

○原則、継続的な処置は行っておりません。（当日の処置のみ）  

○内服薬や外用薬等の薬の提供・使用はしておりません。ご家庭から持参

される場合には、担任等へお知らせください。  

○休養しても体調が回復しない場合等は、保護者の方へ連絡をさせていただき

ますので、お迎えをお願いいたします。  

○受診が必要な場合には保護者の方に連絡し、緊急時を除きお迎えにきていただきます。 

○学校でのけがで受診された場合には、「日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」

が適用されますので、手続きに必要な書類をお渡しいたします。  

 

 年度始めのお忙しい中、いろいろとお願いばかりで申し訳ありません。学校生活において、お子様

の健康上気になることや、お気づき、ご不明な点等がございましたら、いつでもご連絡ください。ご家

庭と連携をとりながら、お子様の心身の健康をサポートしていきたいと思っておりますので、今年度も

どうぞよろしくお願いいたします。 

 


