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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

食
た

べたあとの歯
は

みがきをはじめとするむし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

・・・。「なぜ歯
は

と口
くち

はきれいに、大切
たいせつ

に

しなきゃいけないの？」というそぼくなギモンに、あ

なたなら、どう答
こた

えますか？ 

歯
は

や口
くち

は、 私
わたし

たちが食
た

べものをとるための、言わば

“入
い

り口
ぐち

”です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかな

いと、しっかりかんでものを食
た

べることができず、か

らだを作
つく

ったり、動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がと

れなくなってしまいます。 

 歯
は

と口
くち

からからだと 心
こころ

が元気
げ ん き

になるように、毎日
まいにち

生活
せいかつ

の中
なか

でがんばって歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 どれも「歯
は

ぶらしの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところ」なの

で、食
た

べもののカスや歯
し

こ

うが残
のこ

りやすいです。歯
は

み

がきをするときは、これら

の場所
ば し ょ

をとくに注意
ちゅうい

して、

時間
じ か ん

をかけてていねいにみ

がくようにしましょう。 

＊６月
がつ

のほけんもくひょう＊ 
 

「むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう」 

今年
こ と し

の標語
ひょうご

（日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

より） 

《  歯
は

をみせて  笑
わ ら

える今
い ま

を 未 来
み ら い

にも 》 



 

 
 ５月下旬頃から頭痛や嘔吐といった症状を訴える児童が多くみられました。また、熱中

症も気になる時期となりました。熱中症を防ぐために保健委員と予防の呼びかけなどの取

組を行う予定です。ご家庭でも、こまめな水分補給ができるように声かけをお願いします。 

さて、今年度の健康診断は、眼科健診を残すのみとなりました。健康診断の結果、医療

機関での検査や治療が必要と思われるお子さまには「お知らせ」を随時配付しております

（歯科健診は異常等がない場合も全員配付）。健康で充実した学校生活を送るためにも、お

知らせをもらった場合は早めに受診をしていただくとともに、受診後、「お知らせ」を学校

へご提出くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

★生活リズムチェックカードの実施について（予告） 

灘中学校区では、毎年「メディアコントロール」の取組を実施しています。本校では、

この取組と一緒に本校独自の「生活リズムチェック」の取組を合わせて実施します。実施

期間は、①6 月 15 日～21 日，②11 月 11 日～17 日，③2月 10 日～16 日の年３回です。灘

中学校の定期テスト週間前後と灘地区一斉読書の日を含む日程としています。 

実施前に配付しますので、お子さまと一緒に寝る時刻等を決めていただき、お子さまの

生活リズムの見直しや定着等の機会になればと思います。ご理解とご協力を何卒よろしく

お願いいたします。 

 

注：学校での健康診断は疾病・異常の疑いがあるものを選び出すスクリーニングで

す。そのため、専門医を受診した結果、「異常なし」と診断される場合もあり

ます。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

★おうちの方へ★ 



★第 81 回全国小学生歯みがき大会（下記参照） 

６月４日から「歯と口の健康週間」がはじまりました。昨年度に引き続き、今年度も５

年生を対象に、『全国小学生歯みがき大会』への参加を予定しております。本大会の内容に

つきましては、６月１日から配信されておりますので、ぜひご家庭でもご覧いただき、日

ごろの歯みがきにご活用ください。 

 

 


