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「褒める」ことで自己肯定感を高める 
 

校長 宮﨑 純一 

５月２５日（土）の春季運動会に向けて、子どもたちは練習や準備を頑張っています。

今週に入り天候に恵まれ、運動会の練習も順調に進んでいますが、気温も上がり子どもた

ちも疲れがたまってくる頃かと思います。ご家庭でしっかり休養をとったり、ご家族から

温かい励ましの言葉をかけていただいたりすることで、子どもたちを支えていただきます

ようお願いいたします。 

さて、運動会をはじめとする教育活動には必ず教育的な「ねらい」があります。子ども

たちに「こんな力をつけてほしい。」「こんな気持ちをもてるようになってほしい。」

「こんな態度を身につけてほしい。」など、子どもたちが教育活動を通して多くのことを

学び、成長することを期待しています。学校では、子どもたちの成長につながるように、

活動内容や手立てなどを工夫しながら指導や支援を行っていきます。その過程では、最初

から上手くいくこともあれば、なかなか上手くいかないこともあり、子どもたちによって

も異なります。そこで、新たな手立てを考えたり、個に応じた活動内容を考えたりしなが

ら頑張りを支えていきます。 

子どもたちは、頑張ったことを認められ「頑張ったね。」「○○がとても良かった

よ。」「格好良かったよ。」などの言葉で褒められると「達成感」を感じ、「自信」につ

ながります。その「自信」は、自己肯定感を高めるとともに、次へのエネルギーとなる

「意欲」につながります。子どもたちが成長する大切な機会としてとらえ、ご家庭でも、

最後まで頑張ることの素晴らしさを価値づけ、自己肯定感につながる言葉でしっかり褒め

てあげてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

○ 202４年度の経営方針 

今日の学び合いを楽しみ、明日が待ち遠しい「あったかい」学校づくり 

     ～ 開かれた学校において、「愛宕の子」として地域と共に育てる ～ 

【スローガン】「大好きな自分に・大好きな学校（仲間）に・大好きな地域に」  

「校区内クリーン作戦」  ～地域の一員として、地域のためにできることに挑戦～ 

川下中学校区「あったかネット」の取組の一つとして、今年度は児童・生徒が住んでいる

地域の自治会の一斉清掃に、地域の一員として参加する形で実施させていただきます。 
◆６月２日（日） 

※実施日が異なる自治会や既に実施された自治会もありますので、時間等の詳細と併せて回覧 

板等でご確認ください。 

※小学生にできる範囲の作業内容になるかと思いますが、積極的にご参加いただきますようお 

願いいたします。 

学校運営協議会    ～「愛宕の子」として地域と共に育てる ～ 
本校の学校運営協議会は、今年度も地域の方を中心に川下中学校や校区内の幼稚園・保育

園２園からも委員として参加していただき、１８名の委員で構成しています。委員の皆様に

は、学校運営や教育活動にご支援とご協力をいただいています。また、日頃の授業 

や行事などを参観していただいたり、地域行事をはじめ地域の中での児童の 

様子等についてもお気づき等をいただいたりしています。 

  


