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おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 
 

 さわやかで気持
き も

ちのいい５月
がつ

。あつすぎた

りさむすぎたりせず、すごしやすい季節
き せ つ

です

が、それでもちょっとからだを動
うご

かすと汗
あせ

を

かいたり、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいると少
すこ

しひんやりと感
かん

じたりする日
ひ

も･･･。そんなと

きのためには？ 
 

 
 

 また、急
きゅう

にあつくなることもあるので、こまめに水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう。 
 

 
 

 身
み

だしなみをととのえることは、生活
せいかつ

マナーの一
ひと

つです。また、身
み

だしなみをとと

のえていると、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も気持
き も

ちよく生活
せいかつ

することができます。一
ひと

つずつチェックし

て、日
ひ

ごろから 心
こころ

がけて習 慣
しゅうかん

になるようにしましょう。 
 

 
 

 

＊５月のほけんもくひょう＊ 
 

「 体
からだ

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にしよう」 



 
 
 

★歯科健診のお知らせ 

今年度の歯科健診は、一日で実施されます。朝の

歯みがきをよろしくお願いします。高学年は、午後

から健診となります。給食後に歯みがきをしたい人

は、歯ブラシを持ってきてもよいです。 
 

★災害共済給付制度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯の保健思想普及のための作品募集について 

６月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」です。歯・口の健康づくりへの関心

を高めるために、児童から歯・口の健康に関する作品を下記の通り募集しています。 
 

部門 対象 大きさ 備考 

図 画 １～３年生 四つ切 
文字は入れない 

裏面に学校名、学年、氏名を書く 

ポスター ４～６年生 四つ切 
「虫歯」は「むし歯」と書く 

裏面に学校名、学年、氏名を書く 

標 語 １～６年生  「虫歯」は「むし歯」と書く 

習 字 ４～６年生 半紙版 

学校名、学年、氏名を必ず書く 

【例：よい歯、丈夫な歯、歯と口の

健康 など】 
 

完成した作品は、６月３日（月）までに学校へご提出ください。なお、学校で取り

組む予定の学年、部門もあります。たくさんの応募があった場合は、校内で選抜しま

す。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

★おうちの方へ★ 

 

５月１７日（金） 全学年 

 


