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令和６年（2024年）４月16日

岩国市立通津中学校 進路担当

５月まで ６月 ７～８月 ９～１０月 １１～１２月 １～２月

・自分の学習 ・３月までの ・不得意科目 ・問題集を ・希望進路先 ・本番と同じ時

の仕方を確立 学習計画を完 の学習を集中 中心に勉強 の出題傾向に 間内に問題を解

する 成させる 的に行う して、応用 あった過去問 く練習をする

・授業の予習 ・１～２年生 ・希望進路先 力を高める を解く

と復習を充実 で学んだ基礎 を見学する

させる を復習する

希望の実現に向けて

忍耐とは希望を持つ技術である。

ヴォーヴナルグ

第３学年 進路だより 第 1号

開 花

学習の計画例

家庭学習時間のめやす

「家庭での学習時間は、どのくらいやればいいですか？」という質問をよく受けます。

昔からよく言われてきたのが学年＋１時間、つまり３年生であれば、３＋１＝４時間と

いうことになりますが、全国平均は90分です。（ベネッセの統計より）

意外と少ないと思われますが、２時間を超えてダラダラやっても、かえって学習効果

は上がらないというデータが出ています。

毎日続けて学習する習慣を身に付けることは必要ですが、１日

何時間やるということを目標にするのではなく、如何に集中して

学習に取り組み、学習効果を上げるかということを考えてくださ

い。

中学3年生になって、気持ちも新たに学習に取り組んでいる人も多いでしょう。希望する進
路を実現するためには、次の言葉を頭に入れておいてください。

目標がなければ計画なし、計画がなければ実践なし、実践がなければ成果なし

目標→計画→実践→夢の実現

この流れが1つでも欠けると夢を実現するために、余計な時間と労力が必要になってきます。
と、いっても無理は禁物です。自分にあった学習計画を立てて、継続して実行できるように
工夫をしていきましょう。
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● 主な内容 山口県公立高校の過去の入試問題等が掲載されています。

● 価 格 ２，０００円(英語のリスニングテストのＣＤ付き)

● 申し込み締め切り ５月１０日（金）まで

（津江に申込用紙と料金を封筒に入れて提出してください。）

● 注 意 限定販売のため、申し込み時期を過ぎると、購入できません

ので十分注意してください。

高校生活への道しるべ(山口県教育委員会発行）のご案内

3 年生 １年間の流れ 

月 行 事 クラスでは 進路関係 テスト 入学試験など 

４ 
学級のスタート 

学年懇談会 
 

懇談会で進路説明 

 
 

 

 

 

 
５ 

修学旅行 

５/２３～２５ 

３年間の一番の

思い出づくりを

しよう（ルールを

守って） 

広島県私立高校 

オープンスクール 
 

６ 

選手権予選 

生徒総会6/1４ 

 

全校を引っ張る

気持ちで。 

高校説明会 ６月上旬 

進路希望調査① 

習熟度テスト

① 

期末テスト 

７ 

選手権 

 

個人懇談 

体育祭の練習・文

化祭の準備が始

まります。 

三者懇談7/１６～１８ 

 

 

 

８ 
（体育祭の練習） 

 

 

 

高校・高専体験入学 

 

習熟度テスト

② 

９ 
体育祭9/２８ 

 

熱い思い出づく

り。（全力を出し

切ろう） 

進路希望調査② 

高校・高専体験入学 
中間テスト 

１０ 文化祭10/2０ 

中学校生活最後

の文化祭（悔いを

残さないよう全

力で取り組もう） 

高校・高専体験入学 
習熟度テスト

③ 

１１ 

面接指導開始 

 

 

家の人とよく相

談して自分で進

路を決めましょ

う。 

入試に関する説明会 

進路希望調査③ 

習熟度テスト

④ 

 

期末テスト 

１２ 保護者懇談会 願書の記入 

推薦希望校内〆切 

三者懇談 

 

 

１    
習熟度テスト

⑤ 

私立推薦 

高専商船推薦 

私立一般 

２ 
公立推薦入学 

（２/５） 
 

 

入試直前テスト 
 

私立一般 

公立推薦 

高専商船一般 

３ 

公立入試（３/５） 

３年生を送る会 

卒業式 

 

 

 

 

 公立一般 

 


