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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

＼＼『生活リズムチェックカード』結果
け っ か

のお知らせ／／ 

★実施
じ っ し

期間
き か ん

：２月 1２日～２月１６日（灘
なだ

中 学 校
ちゅうがっこう

のテスト期間
き か ん

） 
 

今年度
こ ん ね ん ど

３回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズムチェックカード」の結果
け っ か

をお知
し

らせします。３学期
が っ き

は、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

とな

った学級
がっきゅう

や感染症
かんせんしょう

でお休
やす

みしていた人が多
おお

かったため、全体的
ぜんたいてき

に達成率
た っせいりつ

が低
ひく

くなっていました。

しかし、２学期
が っ き

低
ひく

い達成率
た っせいりつ

だった『運動
うんどう

』が、6.1％も多
おお

くなっていました。それぞれが運動
うんどう

や 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びを意識
い し き

して取
と

り組
く

めたのかもしれませんね。 
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★児童
じ ど う

感想
かんそう

  

・この前
まえ

の生活
せいかつ

リズムチェックカードより多
おお

くぬれた。 

・4日間
か か ん

ゲーム０時間
ぜ ろ じ か ん

をためした。体
からだ

を動
うご

かす

ことができてよかった。 

・平日
へいじつ

は、メディアの時間
じ か ん

を減
へ

らし、運動
うんどう

の

時間
じ か ん

にすることができた。土日
ど に ち

は、少
すこ

しむず

かしかった。 

★おうちの人
ひと

より 

・天気
て ん き

がよかったので、休 日
きゅうじつ

は一緒
いっしょ

にたくさん

外
そと

で遊
あそ

んだ。とても気持
き も

ちがよく、外
そと

遊
あそ

びは

大切
たいせつ

だと思
おも

った。 

・2 月 15 日は、 妹
いもうと

と一緒
いっしょ

にノーメディアの

目 標
もくひょう

を立
た

て、声
こえ

をかけ合
あ

い、頑張
が ん ば

って達成
たっせい

し

ていた。 



 
 

 

春
はる

休
やす

みは、 心
こころ

やからだ、身
み

のまわりのことなど、つぎの学年
がくねん

へステップアップするため

の準備
じゅんび

期間
き か ん

です。４月
がつ

を健康
けんこう

で元気
げ ん き

にスタートするために、春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

「は・る・

や・す・み」を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

また、卒 業
そつぎょう

や進 級
しんきゅう

の季節
き せ つ

は、「さようなら」と「こんにちは」がいっぱ

いです。毎日
まいにち

があわただしくて、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かない人もいるでしょう。 

そんなときは、できるだけ自分
じ ぶ ん

らしくいられるように、自分
じ ぶ ん

なりのリラ

ックス方法
ほうほう

で乗
の

り切
き

りましょう。心
こころ

がほぐれたら、元気
げ ん き

に活動
かつどう

する 力
ちから

が

きっとわいてきます！ 
 

 

 
 

 

『生活リズムチェックカード』への取組にご協力いただきありがとうございました。２

月実施の結果をまとめましたので、お知らせします。 

感想の中で、前回の生活リズムチェックカードをふり返り、めあてを達成できるように

工夫している人がいました。生活リズムを整えながら、進級に向けた準備をしてほしいな

と思います。１年間大変お世話になりました。 

★おうちの方へ★ 


