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 うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現します。そんな日はフワフワ

した気持ちで外に出たくなりますが、まだまだ油断は禁物。３月は寒暖差が大きく、「春嵐」や「春疾

風」と呼ばれる強風が吹き荒れ、急に冷え込むことも。上着を持ち歩いたり重ね着をしたりして、風邪

をひかないようにしましょう。 

 

 

  

食事 

 元気な心と体で新しい季節を迎

えられるように、この１年をふり返

って分析し、自分の強み・弱みを知

っておきましょう。それが勉強、趣

味、スポーツなど、新年度のすべて

の基礎になります。 
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 一番来室の多かった月は９月

でした。体育祭の練習期間で、け

がが多かったことも理由の１つ

かもしれません。 

 ４月から１年に１度の健康診断が始まります。そ

の前に今年度の健康診断で治療のお願いの紙をも

らったけどまだ行っていない人は、今年度中に治療

をしておきましょう。 

新年度に向けて学習や心の 

準備も大切ですが、身体(健康) 

の準備も忘れずに！ 

健
康
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 ２月９日学校保健安全委員会

が行われました。講師としてお招

きしたふじもと小児科の藤本先

生から、「健康で大切なのは充分

な睡眠時間とバランスの良い食

事を３食摂ること」と言われまし

た。簡単なようで難しいことです

が、10 年後、20 年後も健康で

いられるように日頃から心がけ

ていきたいですね。 


