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ぎゅうにゅう

はるさめサラダ

ちゅうかどんぶり

(ごはん ちゅうかどんのあん)

ぎゅうにゅう

こまつなのソテー

コーンポタージュスープ

キヤラメルパン

ぎゅうにゆう

さといものみそしる

ツナそばろどんぷり

(ごはん ツナそばろ)
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夕懲塚

ぎゅう1こゆう すだちゼリー

岩国れんこんのサラダ

ハヤシライス

(ごはん ハヤンシチュー)

ぎゅう1こゅう リザーブジュレ

おいわいABCスープ
さけのテーズフライ プロツコリーサラダ

クロワッサン(たまご使用)

う年―
白狙い

g「 T… 71畠償 亨備に選ただいうここ
“

かれ,BIたこのジュレが手T―卜です r
ぎゅうにゅう りんご

なのはなのごまあえ

にくうどん

うめちりごはん(すくなめ)

ぎゅうにゅう

カラフ)レソテー

てづくり1こくだんごのスープ

コッペパン いちご&マーガリン

ぎゅう1こゆう こぎかなアーモンド

はるキャベツととうにゅうのみそしる

ちくわの2しょくあげ

ごはん

ぎゆうにゆう

かきたまじる

さわらのさいきょうやき きんぴらごぼう

はん

ぎゅうにゅう プリン(たまご不使用)

ミモザサラダ

さけのクリームに

こくとうパン

ぎゅう1こゅう いちごだいふく

はちはいじる

さばのみそに

はん

ぎゅう1こゅう きよみオレンジ

コールスローサラダ

シーフードのホワイトスパゲテイ

小ピザパン(たまご使用)

ぎゅうにゅういちご(2ヶ )

はなつこリーのおひたし

にくどうふ

ごはん

ぎゅう1こゅう ひなあられ

はんぺんとなのはなのすましじる

てまきずし(すめし てまきのり

たまごやき ウインナー ツナサラダ)

ひぢ春づ[B鶴宝

ぎゅうにゆう こうはくだい心、く
こまつなサラダ

岩国れんこんカレーライス

(ごはん 岩国れんこんカレー)

こんだてめい

オぬう1こぬう

ハ ム

ぷたにくえび いか

ぎゅうにゅう

しらすほし

とりにくこなチーズ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふ あぶらあげ むぎみそ

まぐろツナ たまご

ぎゅうにゆう

チキンハム

ぎゅう1こくしろいんげんまめ

ぎゅう1こゅう

かまぽこ

さけのテーズフライ まぐろツナ

ぎゆうにゆう

ぎゅうにくわかめ かまばこ
しらすIまし

ぎゅう1=ゅう

しらすぼし

示たミンチ とリミンテ ひしを とうふ な事あげ

ぎゅう1こゅう にIまし

ベーコンなまあげ とうにゅうむぎみそ

らくわ あおのり

ぎゅう1こゅう

とうふ たまご

さわらのさいきょうやき さつまあげ

ぎゅうにゅう

ハム たまご

きけ しろいんげんまめ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふ あぶらあげ

さばのみそに

ぎゅうにゅう

チキンハム

えび いか ベーコン ぎゆ〕こゆう

ぎゅうにゅう

かつおぷし

ぎゅう1こく とうら、

ぎゅう1こゅう

はんぺん とうふ あぷらあげ わかめ

のり

たまごやき ウインナー まぐろツナ

ぎゅうにゆう

まぐろツナ

ぷたにくこなテーズ しろいんげんまめ

い ょ う め い

あかいろの食品
(体をつくるもとになる)

きいろの食品
(エネルギーのもとになる)

みどりいろの食品
(体の調子を整えるもとになる)

その他の食品

はるさめ さとうごまあぷら

こめ あふら ごまあぷら でんぷん

あぶら

じゃがいも ′ヽター コーンクリームルウ

バン ミ,レメーク(キャラメル)

さといも

こめ さとう あぶら

すだちゼリー

ノンエッグマヨネーズ ごま

こめ あぷら しやがいも ハヤシルウ

リザーブジュレ

マカロニ しゃがいも

あふら さとう

クロワッサン

ごま さとう

うどん さとう あぶら

こめ ごま

あぷら

てんぷん

バン いちご&マーガリン

アーモンドさとう

じゃおくいも

てんぷらこ あぶら

こめ

しゃがいも てんぷん

こんにゃくごま あぶら さとう

こめ

プリン

さとう あぶら

しゃがいも あぶら シチュー,レウ

こくとう バン

いちごだいふ(

きといも こんにゃくふ

こめ

″ンエッグマヨネーズ さとうオリージオイル

スパゲティオリーフオイル ′`ター な事クリーム

ピザ′くン

ごま さとう

こんにゃくあぶら さとう

こめ

ひなあられ

こめ

ノンエッグマヨネーズ

こう1よくだいふく

あらヽら さとう

こめ

じゃがいも あぷら カレールウ

きゅうリ キャベツ

きぬさや ほししいたけ しょうが

たけのこ 1こんじん たまねぎ 1よくさい こまつな

こまつな キヤベツ

たまねぎ にんじん とうもるこし ′くセリ

にんじん たまねぎ えのきたけ ねぎ

えだまめ しょうが

れんこん きゅうり

グリンピース トマトジュース

にんにくたまねぎ マッシュ)レーム にんじん

はくさい たまねぎ こまつな にんじん

プロッコリー キヤベツ

りんご

なのはな もやし とうもろこし

はくさい にんじん たまねぎ ねぎ

うめ あおしそ

にんじん こまつな とうもろこし

たまねぎ はくさい みずな

にんじん たまねぎ ねぎ はくさい えのきたけ

たまねぎ えのきたけ こまつな

ごほう 1こんじん さやいんげん

ほうれんそう キャベツ

かぷ たまねぎ こまつな 1こんしん

だいこん はくさい 1こんじん ねぎ ほししいたけ

きよみオレンジ

キヤペツ きゆうり とうもるこし
たまねぎ にんじん 1こんにくほうれんそう

いちご

はなつこリー もやし

たまねぎ にんじん 1よくさい ほししいたけ

たまねぎ えのきたけ にんじん なのはな

キャペツ きゅうり

こまつな もやし キヤベツ レモンかしゆう

にんにくしょうおくりんご トマト

たまねぎ にんじん れんこん グリンピース

しょうゆ す すしず

チキンスープ しょうゆ しお こしょう

しお こしょう

チキンスープ こしょう

にはしだし

さけ しょうゆ

しょうゆ

ヶチャップちゅうのうツースあかワイン

しょうゆ しお こしょうチキンスープ

す しお こしょう しょうゆ

しょうゆ

こんぷだしかつおだししょうゆ しお

しお こしょう

しお こしょう しょうゆ

にI」しだし

カレーこ

こんぷだしかつおだししようゆ しお

しょうゆ みりん

しお こしょうす

こしょっ

こんぷだしかつおだししようゆ さけ しお

す しお こしょう

しお こしょう しようゆ

しょうゆ

しょうゆ しお さけ

かつおだしこんぷだししょうゆ しお

すしず

しお こしょう しょうゆ す

カレーこ

あかワイン しようゆ ウスターツース

乳・乳製品

種実類

608 263

きのこ類

豆・豆製品

592 226

種実類

乳・乳製品

579 255

魚介類

海藻類

672.205

小魚類

果物

746 265

豆・豆製品

いも類

531 216

いも類

きのこ類

574 261

緑責色野菜

種実類

693 258

果物

海藻類

607 279

種実類

きのこ類

670 268

果物

緑黄色野菜

684 258

いも類

種実類

635 260

小魚類

魚介類

699 247

野菜類

いも類

664.270

豆・豆製品

海藻類

675 232

家庭て

とりたい食品

熱量・蛋白質
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J同 かていこんだて  ‖lttdl学械

'年

間の食生活をrgLと Iれlえるう r

O手洗い 。給食準備・食事のマす―・後片付けなどができた。
O給食時間内に倉べられるようになつた。

今日の縮食日標
※都合により献立を変更することがあります。


