
多   ワ シ
ざ い り ょ う め い

日

曜

日
こんだてめい

あかいろの食品
(体をつくるもと1こなる)

きいろの食品
(エネルギーのもとになる)

みどりいるの食品
(体の閥子を整えるもとになる)

その他の食品

品

質

，

白

白撤“曲Ｋｃａ‐こめ

ぷたじやが 心〔たにくなまあげ じゃがいもこんにゃくあぷらさとう にんじん たまねぎ さやいんIアん しようゆ さけ

くきわかめのつくだに キャペツ をいうり
1 木

ぎゅうにゅう ぼんかん

種実類

きのこ類

618 225
′(ン

節分献立
くしらカツ ら心ヽら

ポークピーンズ だいず ぷたにくしろいんげんまめ じゃがいもさとうあぷら たまわピ にんじん じめじねど グリンピース
2 金

コンツメ しょうゆ 688 361

果物

魚介類

こめ

こ埒名■憩な末 t4田 県の郷土料理
| とりにくなよあげ とりたんぼ こんにゃく

えのをたけ しゆんぎく
ごぼうはくさい しろねぎ にんじん しょうゆ さけ みりん じお こんぷだし

らくわ しらすばし きとう ごよ だいこん ほうれんそう す しょう0しお
5 月

ぎゅうにゅう りんご

早t・ 乳製品

いも顛

609 230

ぷたにく こめ ごまあぷらさとう はくさいキムテ たくあん しょうゆ さけ みりん
あつやきたまご

6 火

ざたにくなまあIザ むぎみそ どゅうにゅうこんにゃくさといも ごぼうだいこん にんじん ねぎ にぼしだし

魚介類

きのこ類

591 258
コッベ′ヽン バ ン

f―フシチュー yゅ引こくしらいんげんまめ こなテーズ こめ しゃがいもあぷらンチュールウ によわピ にんじん グリンピース しめじ「こんにくあかワインケチヤップ
しらたまたんごみかんジュース バインかん おうとうかん みかんかん

7 水

gゅぅtiゅぅ

緑黄色野菜

豆。豆製品

626 230
ス

(ごはん ンーフードカレー かか え〔′しらいんげんまめ こなテーズ しゃ力くいも あÅぐら カレー,レウ によねどにんじん グリンピース にんにくりんご

こしようあかワイン しょうゆ

まぐろツナ しらすほし ごまさとうごよあぷら キヤペツ セロリもやし しょうゆ す
8 木

ぎゆ引こゆう

たまご

海藻無

622 232
ス スライステーズ バ ン

きつよいも とよつな にんじん たよねど もやしきくら1ア コンツメしょうゆ しお こしょう
ハ ム しゃがいもノンエッグマヨネーズ をまねど どゅうり 1こ んじん しお こしよう

9 金

l● うに,う う

租実類

豆・豆製品

589 233
ごはん こめ

とりにく とリレ′ヽ一 あヽ【らごまさとう こらしょうが にんにく きけ しょうゆ トウ′{ンジヤン
とりだんど とうふ でんぷん かつおだししょうゆ きけ しお

13 火

ぎゅうにゅう
にいこん たまねぎ にんじん「よくさい

ほど しょうお〔えのきたけ

魚介類

いも頌

645 293
′{ン チョヨ′く,

ウインナー じゃ力{い も キヤ′くツ たまわど 1こ んじん じめしきやいんVん

3:ぐるツナ rま ノシエッグマヨネーズ だいこん ほうれんそう
14 水

どゅうにゅう

きのこ類

海藻頼

587 230
ごはん 二め

カレーどうふ ぷたミンテ だいずミンチ とうふ カレールウ あぷら たよわぜ 1こんじを しいたけ わビしょうが 1これにく しょうゆ さけ ちゅうかだし

たまご はるさめ さとうごまあぶら 倉ゆうツ キヤヘツ にんじん しようゆ す すしず
15 木

gゅぅ1=ゅぅ

果案

いも類

631 249
声る′ヽン

エピカツ キヤベツのツテー) エピカツ あぷらごま キャベツ じお こしょう
ペーコンかまばこ ピーフン コンツメ しょうゆ しお こしょう

16 金

ゅうに,1)う

緑黄色野菜

重・豆製品

605 240

おヽたミンテ たまご こめ あぷらさとうごよ たかなづけ 1こ んしん しようゆ きけ みりん
とりにくとうふ あぷらあげ むぎみそ こんにゃくさつまいも ごぼうだいこん はくさい ねぎ にはしたし

1 9 月

ぎゅうにゅう

野菜類

海療類

628 252

は ん こめ

ホキのカレーフライ Iようれんそうのおかかあえ ホキのカレーフライかつおぷし あ六ヽら さとう ほうれんそう しようゆ
白白ひら とりにくなまあげ こうやどうふ こんにゃくさといもあぷらさとう ごぼうにんじん れん

=ん
ほししいたけ しょうゆ みりん しお

20 火

ぎゅうにゅう

野菜類

たまご

633 274

バターバン(た まごいり) ′くター′くン

えび ベーコン ぎゅうにゅう ス′く,ティ
'ど

よクリーム ′(,一 ン,ュールウ たよねぎ にんじん にんにくほうれんそう
ドレッシング キヤヘツ とうもうこし「よくさい

21 水

gゅ ぅ1こ ゅぅ オレンジ

いも類

豆・豆製品

574 217
こめ

やメ彗ス芋ギ)チム,テk翌鴨 j
とり1こく 銹ぷら さとう ごよあぷら でんぷん ごよ こんにくれど Iようれんそうもやし I=んじん

―コンなまあt亨 しやがいもオリープオイル たよねぎ えのをたけ こまつな コンツメ しょうゆ しお こしょう
22 木

ゅうにゅう

たまご

果案

652 273
ぷたにくしろいんげん求め とめ あぶらしやがいtハヤンルウ ケ,ャ クノ ちぃうのうツース あかワイン

ヨーグルト ぷどうゼリー みかんかん ももかん ′ヽナナ26 月

ぎゆう1こゆう ぎゆう1=ゆう

潟顔頚

きのこ類

638 196

=よ
ご とりにくあ そヽらあIア とめ さとう によねぎ 1こんじん えのをたけ ねぎ さけ みりん しょうゆ かつおだし

ごま にくあん キャヘツ こよつな しようゆ しお27 火

ゅうにゅう ξゆう1こ ゆう

豆・豆製品

いも類

624 268
こくとう バン

ふのクリームに とりにくしろいんげんまめ ぎゅ引こゆうしゃがいもあぷらシチュールウ かぷ たまねぎ ほうれんそうにんじん ヒしよう
テキンハム マヨネーズ ごよ さとう れんこん どゅうり しお す からし

28 水

ゅうにゅう

魚介頬

きのこ類

6S0 250
ごはん(す くなめ)のりのつI :に の リ こめ

とりにくちくわ あぷらあI′ うどん 工んぷだしかつおだししょうゆ じお

あぷらさとう たまねぎ サヤインゲシ しようが きけ みりん しょうゆ
29 木

小魚顆

乳・早L製品

698 242
※都合によりは立を変更することがあります。

今日の総食目標

なんでも すととらいなく たべかうr

Oきらいな食べ物でも食べなしヽと、体の調子が悪くなることを知り、
少しすつ食べられるように努力しよう !


