
令和５年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

てまきずし（すめし　ウインナー ウインナー ごはん　さとう

ツナサラダ　てまきのり） ツナ　のり ノンエッグマヨネーズ きゅうり　キャベツ

はんぺんのすましじる とうふ　あぶらあげ　はんぺん　わかめ ほうれんそう　たまねぎ　えのきたけ　にんじん

ぎゅうにゅう　ひなあられ ぎゅうにゅう ひなあられ

ごはん ごはん

にくじゃが ぎゅうにく　なまあげ じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　さやいんげん

ささみとキャベツのごまあえ とりささみ ごま　さとう キャベツ　きゅうり　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

さけのチーズフライ　なのはなのサラダ さけのチーズフライ　チキンハム　かつおぶし さとう　あぶら なのはな　もやし

ミートボールのスープ ミートボール じゃがいも にんじん　たまねぎ　キャベツ

ぎゅうにゅう　リザーブデザート ぎゅうにゅう リザーブデザート

ごはん ごはん

さわらのさいきょうやき　はくさいのしおこんぶあえ さわらのさいきょうやき　しおこんぶ ごま　 はくさい　きゅうり

けんちんじる とうふ　あぶらあげ　 さといも　こんにゃく　あぶら だいこん　ごぼう　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフハンバーガー（よこわりまるパン　 まるパン

ハンバーグのケチャップに　ボイルキャベツ） ハンバーグ さとう キャベツ

ふわふわスープ たまご　チーズ　ベーコン パンこ はくさい　たまねぎ　にんじん　パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ボークカレーライス ごはん

（ごはん　ポークカレーシチュー） ぶたにく　しろいんげんまめ じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　にんにく　すりりんご

フルーツヨーグルト ヨーグルト いちごゼリー みかんかん　パインかん　ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

いわしのしょうがに いわしのしょうがに

ちくぜんに とりにく　こうやどうふ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう れんこん　にんじん　ごぼう　さやいんげん

ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ

コッペパン パン

とうにゅうシチュー ぶたにく　だいず　とうにゅう じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　ブロッコリー

しらすとやさいのソテー しらすぼし ごまあぶら キャベツ　もやし　とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどんぶり ごはん

（ごはん　おやこどんのぐ） とりにく　たまご　ちくわ あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　ごぼう　ねぎ

ほうれんそうのしらあえ とうふ　 ごま　さとう ほうれんそう　にんじん

ぎゅうにゅう　いちごだいふく ぎゅうにゅう いちごだいふく

はちみつパン パン　はちみつ

ミートスパゲティ ぶたにく　だいずミート スパゲティ　あぶら マッシュルーム　たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく

いかとやさいのサラダ いか さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムタクごはん ぶたにく ごはん　ごまあぶら　さとう はくさいキムチ　たくあん　ねぎ

とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら

ABCスープ ベーコン ABCマカロニ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　キャベツ　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　おのちゃムース ぎゅうにゅう おのちゃムース

ごはん ごはん

チキンチキンれんこん とりにく　 かたくりこ　あぶら　さとう れんこん　えだまめ

なのはなのみそしる とうふ　むぎみそ じゃがいも　 たまねぎ　えのきたけ　にんじん　なのはな

ぎゅうにゅう　プチたいやき ぎゅうにゅう たいやき

コッペパン パン

フランクフルトのケチャップに フランクフルト マカロニ　じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　こまつな　しめじ

ごぼうサラダ ツナ ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう ごぼう　にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

さばのわふうカレーに　ちくわとやさいのすのもの さばのわふうカレーに　ちくわ さとう キャベツ　もやし　

かきたまじる たまご　とうふ かたくりこ たまねぎ　きくらげ　にんじん　ねぎ　はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

まーぼーどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　はくさい　ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく

もやしす かまぼこ ごま　さとう もやし　にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　 ※食材供給の都合により、献立を変更する場合があります。

22 金
647 いも類

緑黄色野
菜26.9

25 月

604
果物

海藻類
26.0

18 月
682

小魚類
果物

24.8

21 木

601 豆・豆製
品
卵23.3

6年3組リクエスト給食

15 金

746
野菜類
海藻類

27.8

13 水

692 乳・乳製
品

海藻類26.9

14 木
608

魚介類
果物

25.7

11 月

660
種実類
海藻類

25.3

12 火
584

きのこ類
卵

25.5

7 木

601
きのこ類

果物
26.9

8 金

646
魚介類
野菜類

20.5

5 火

652
海藻類
きのこ類

26.7

6 水

577 肉類
緑黄色野

菜26.4

6年生卒業　リザーブ給食

ひなまつりこんだて

1 金

642 乳・乳製
品

いも類26.1

4 月

595
魚介類
果物

22.4

家庭で
とってほし
い食品

3月分学校給食献立表

日
曜
日

献　立　名

お　　も　　な　　ざ　　い　　りょ　　う

★菜の花（なばな）★
菜の花は「なばな」ともいい、一足早い春のおと

ずれを知らせてくれるアブラナ科の野菜です。

若くてやわらかい花茎や葉、つぼみを食用にしま

す。特有のほろ苦さがありますが、ゆでると甘みが

出ておひたしや和え物にするとおいしい食材です。

3/5（火） なのはなのサラダ

3/18（月） なのはなのみそ汁 が登場します！

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と体の栄養

になるように」「おいしく安心して食べられるように」など、たくさんの思い

を込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、

学んだでしょうか？


