
  

 

 

ついに美和東
みわひがし

小学校
しょうがっこう

、最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この学
がっ

校
こう

で過
す

ごした日
ひ

々
び

はどうでしたか？ 

楽
たの

しいことも苦
くる

しいことも、いっぱいあったと思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、

きっと心
こころ

も体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

しているはずです。できるようになったことを思
おも

い出
だ

しなが

ら、4月
がつ

からはじまる新
あたら

しい学年
がくねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年３月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

ろう 

YOU メッセージ 

I メッセージ 

昨年度
さくねんど

、児童
じ ど う

のみなさんが保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した件数
けんすう

は４９４件
けん

で

したが、今年
こ と し

はなんと２４３件
けん

も減
へ

って、２５１件
けん

の来室数
らいしつすう

でし

た。児童数
じどうすう

が減少
げんしょう

したこともありますが、みなさんが昨年
さくねん

より、

ケガせず体調
たいちょう

をくずさず、元気
げ ん き

にすごしてくれたことがとっても

うれしいです！春
はる

休
やす

みは準
じゅん

備
び

の期
き

間
かん

です。むし歯
ば

などの治療
ちりょう

がま

だの人
ひと

は、4月
がつ

までに受診
じゅしん

し、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えましょう。 

（４／１～２／２７までの集計
しゅうけい

結果
け っ か

） 

251 

108 136 

腹痛（ふくつう） すりきず 

運動場 

(うんどうじょう) 

子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

2年
ねん

：宿題
しゅくだい

をがんばりました。次
つぎ

は、お手
て

伝
つだ

いをもっとしたいです。 

3年
ねん

：次
つぎ

は、起
お

きる時
じ

間
かん

の〇を多
おお

くするために、やらないといけないことを先
さき

にしたいです。 

4年
ねん

：ゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らすことをがんばりました。これからもつづけていきたいです。 

5年
ねん

：寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

にはすべてのメディアから離
はな

れるが、前
まえ

は少
すこ

ししか〇がつかなかったけ

れど、1週間
しゅうかん

がんばって全部
ぜ ん ぶ

〇がついたのでよかったです。 

6年
ねん

：平日
へいじつ

はメディアの時間
じ か ん

をがんばって守
まも

りました。 

おうちの方
かた

から 

2年
ねん

：ゲームをがまんして外
そと

遊
あそ

びと運
うん

動
どう

がたくさんできたね！お手伝
て つ だ

いもありがとう！  

3年
ねん

：ゲームを 1時間
じ か ん

にするよう心
こころ

がけていました。 

4年
ねん

：休
やす

みの日
ひ

もしっかりと守
まも

れていて、すばらしいと思
おも

います。  

5年
ねん

：自
みずか

らメディアの時間
じ か ん

を〇にしたいと宣言
せんげん

し、努力
どりょく

していたところがかっこよかったよ。 

6年
ねん

：自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで行
こう

動
どう

できるようになり成長
せいちょう

しているなと感
かん

じます。 

(ほけんしつの 

りようけんすう) 

1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってチェックをしてみよう。 

できなかった項
こう

目
もく

は、3月
がつ

から取
と

り組
く

んでみよう！ 

□ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

□ 好
す

き嫌
きら

いをせずに何
なん

でも食
た

べた 

□ タブレットやゲームなどは家
いえ

の人
ひと

と 

ルールを決
き

めて使
つか

った 

□ 毎日
まいにち

朝
あさ

・晩
ばん

 歯
は

みがきをした 

□ 毎日
まいにち

うんちをした 

□ 外
そと

でたくさん遊
あそ

んだ 

□ 外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがいをした 

□ 友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

く遊
あそ

ぶことができた 

 「メディアコントロールチャレンジカード」 お世話
せ わ

になりました！ 


