
 
 

令和６年３月１日 灘小学校保健室  No.１３ 
 

おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

 ２月に 流 行
りゅうこう

していた「インフルエンザ B

型
がた

」がようやく落
お

ち着
つ

いてきました。しか

し、朝晩
あさばん

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、体 調
たいちょう

をくずし

ている人もいます。元気
げ ん き

にすごすために、これから

も さ ま ざ ま な 予防
よ ぼ う

を し な が ら 気
き

を つ け て い く必要
ひつよう

がありますね。 

みなさんは、この１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

にすごすことがで

きましたか。健康面
けんこうめん

の見直
み な お

し・ふりかえりをしてみ

ましょう。なぜそのとき病気
びょうき

やけがになったのか、どんなことをしていたら

毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごせたのかをあらためて 考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 
 

 

＊３月のほけんもくひょう＊ 
 

「自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

をふりかえろう」  



  

４月８日から 2 月 2９日までの保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

をまとめました。 

☆全体
ぜんたい

を通
とお

して・・・昨年度
さ く ね ん ど

の来室
らいしつ

よりも７５人少
すく

ない 

＊けが：1１１人
に ん

少
す く

ない、病気
び ょ う き

：３6多
お お

い 
 

【けがの手当
て あ て

】 

★一番
いちばん

多
おお

かったけが・・・すりきず  

 

★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月・・・５月  

 

【病気
びょうき

】 

★一番
いちばん

多
おお

かった 症 状
しょうじょう

・・・頭痛
ず つ う

 
 

★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月・・・２月  

  

 

3 月 3 日は、『耳
みみ

の日』。みなさんは、耳
みみ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えたことがあり

ますか？ 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ゲームをしたりするとき、イヤホンやヘッドホンを

使
つか

うこともあるのではないでしょうか。長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

ったり、 音 量
おんりょう

が大
おお

きすぎた

りすると、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなってしまうこともあります。まわりの会話
か い わ

が聞
き

き取
と

れるくらいの 音 量
おんりょう

にして、1時間
じ か ん

に１回
かい

耳
みみ

を休
やす

ませるようにしましょう。 

 
 
 

 

 

メディアコントロール取組へのご協力ありがとうございました。結果につきま

しては、後日ほけんだよりにてお知らせいたします。 

   ねん かん        ふ       かえ 

   

７５２人 

３４５人 

★おうちの方へ★ 


