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作ってみよう！給食レシピ   菜の花とごぼうのサラダ 

  

 

(材料 4 人分) 

・まぐろ水煮缶   1 缶 

・菜の花       10 本 

・ごぼう          1/4 本 

・にんじん      1/4 本 

・白いりごま    小さじ 1 

・マヨネーズ    大さじ 2    

・砂糖        小さじ 1/2 

・濃口醤油      小さじ 1/3 

・塩･こしょう    少々    

(作り方) 

① 菜の花は 2ｃｍ、ごぼうはささがき、

にんじんは千切りにする。 

② ①をさっとゆでて水でひやしてしぼ

る。 

③ ②の野菜とまぐろ水煮を調味料で和

えて、白いりごまを混ぜ合わせる。 

  

 
 

 

岩国ひがし学園給食･健康放送委員会の児

童・生徒が考えたレシピです。 

3 月 4 日に給食で作ります。 


