
  

 

 

2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

に邪
じゃ

気
き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

には、病
びょう

気
き

や災
さい

害
がい

を鬼
おに

に見
み

立
た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う

儀
ぎ

式
しき

がありました。「あれ？前日
ぜんじつ

？…もしかして！」。そう、前
ぜん

日
じつ

2月
がつ

3日
か

は節
せつ

分
ぶん

です。たく

さん豆
まめ

をまいて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み、元気
げ ん き

に春
はる

をむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥ 

      

どんなに冷
つめ

たい人
ひと

でも、かわい

そうだなと思
おも

って泣
な

くことが

ある  →鬼
おに

の目
め

にも○○○ 

 

 

 

①  

 

 

早
はや

起
お

きは、何
なに

かしら良
よ

いことが

ある 

→早
はや

起
お

きは○○○○の得
とく

 

 

 

 

②  

強
つよ

い人
ひと

がさらに強
つよ

くなること 

→鬼
おに

に○○○○ 

 

 

 

 

③  

朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

・夕食
ゆうしょく

を○○○

○バランスよく食
た

べて、抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつけよう。 

 

 

 

④  

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら顔
かお

をあらった

り○○○をして、花
か

粉
ふん

を取
と

り除
のぞ

こう。 

 

 

 

⑤  

ウイルスが好
す

きなのは、夜
よる

○○

○時間
じ か ん

まで起
お

きている子
こ

。 

 

 

 

 

⑥  

 令和６年２月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

をみつめよう 

 

ろう 

インフルエンザに要注意
ようちゅうい

！ 

インフルエンザって？？ 

1月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

から、美和
み わ

地域
ち い き

でインフルエンザや発
はつ

熱
ねつ

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきています。近隣
きんりん

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

もとられました。冬
ふゆ

は気
き

温
おん

が低
ひく

く、空
くう

気
き

も乾
かん

燥
そう

している

ため、抵
てい

抗
こう

力
りょく

が低
てい

下
か

し、ウイルスが体
たい

内
ない

に侵
しん

入
にゅう

しやすいので、注意
ちゅうい

しましょう。 

２月
がつ

５日
か

は… 
クイズの答

こた

え 

①み②ん③な 

④え⑤が⑥お 

インフルエンザは気道
き ど う

感染症
かんせんしょう

です。インフルエンザウイルスは A型
がた

、

B型
がた

、C型
がた

がありますが、このうち流行
りゅうこう

を起
お

こすのは A型
がた

と B型
がた

です。A

型
がた

はヒトだけでなく鳥
とり

やウマ、ブタなどの動物
どうぶつ

にも感染
かんせん

することが知
し

ら

れていますが、B型
がた

はヒトだけが感染
かんせん

するといわれています。また、イン

フルエンザウイルスには「NA」と「HA」と呼
よ

ばれる 2種類
しゅるい

のとげがつ

いています。A型
がた

の場合
ば あ い

、「NA」と「HA」の構造
こうぞう

が毎年
まいとし

少
すこ

しずつ変化
へ ん か

し

ていて、免疫
めんえき

がつくりづらいため毎年
まいとし

かかることがあるのです。 

 


