
               

学校保健委員会を開催しました。 

 

 

                                

  

就寝時刻の確認をしています 

  

 川下中学校区小中一貫「体の部」では、毎学期の「タイムコントロール」の他に「就寝時刻のチェック」を

毎日の健康観察時に実施しています。 

 内容は１年生～３年生は９時までに寝ている人、４～６年生は１０時までに寝ている人です。 

 今回は１月２２日（月）の結果についてお知らせします。 

 

 

 

 

すいみんは生活リズムの出発点 

  

基本的生活習慣は、健康に生きるためのよい生活習慣ですから、

身につけておくことが大切です。特に、子どもの時期に、この健康な

生活習慣を身につけておくと、子どもの時期だけでなく、その子の生

涯の健康につながると言われています。 

               引用 これは便利！保健講話集 東山書房 

川下小学校保健室２月１日発行  

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

１年生 ２年生 ３年生

９時までに寝ている人 ９時までに寝ていない人

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

４年生 ５年生 ６年生

１０時までに寝ている人 １０時までに寝ていない人


