
コッペパン パン しめじ　にんにく 海藻類

ビーフシチュー ぎゅうにく　しろいんげんまめ　こなチーズ じゃがいも　あぶら　ビーフシチュールウ たまねぎ　にんじん　グリンピース ケチャップ　あかワイン 豆・豆製品

フルーツしらたま　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまもち パイナップルかん　みかんかん　おうとうかん　 ６３８，２５.７

ごはん　あじつけのり あじつけのり こめ

ぶりのてりやき　こうはくなます ぶりのてりやき　しらすぼし ごま　さとう だいこん　にんじん　 す　しお　 果物

ぞうにふうじる とりにく　かまぼこ　あぶらあげ しらたまもち にんじん　かぶ　はくさい　みずな こんぶだし　かつおだし　しょうゆ　しお いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６３８，２５.７

コッペパン パン 魚介類

ミートボールとはくさいのスープ ミートボール　なまあげ マカロニ はくさい　にんじん　こまつな しょうゆ　しお　こしょう きのこ類

カレーポテト　ぎゅうにゅう ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら たまねぎ　えだまめ しお　こしょう　カレーこ ６３８，２５.７

ごはん こめ グリンピース　しょうが さけ　ちゅうかだし いも類

なまあげのちゅうかに ぶたにく　なまあげ　うずらたまご あぶら　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ほししいたけ オイスターソース　しょうゆ 種実類

かいそうサラダ　ぎゅうにゅう まぐろツナ　かいそうミックス　ぎゅうにゅう さとう　ごまあぶら　 キャベツ　とうもろこし しょうゆ　す　からし ６３８，２５.７

ごはん ちくわ　こんぶ こめ きのこ類

おでん とりにく　なまあげ　うずらたまご さといも　こんにゃく　さとう にんじん　だいこん かつおだし　みりん　しょうゆ 小魚類

やさいのアーモンドあえ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アーモンド　さとう ほうれんそう　もやし　はくさい しょうゆ ６３８，２５.７

こくとうパン こくとう　パン 豆・豆製品

かぶのクリームに とりにく　ぎゅうにゅう　しろいんげんまめ じゃがいも　あぶら　シチュールウ かぶ　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん こしょう 魚介類

だいこんとみずなのサラダ　ぎゅうにゅう まぐろツナ　わかめ　ぎゅうにゅう あぶら　さとう　ごま だいこん　みずな す　しお　しょうゆ ６３８，２５.７

６年１組が考えた献立　～スーパーミラクル献立～

キムタクごはん ぶたにく　 こめ　ごまあぶら　さとう はくさいキムチ　タクアン さけ　みりん　しょうゆ 緑黄色野菜

チキンチキンれんこん とりにく　 あぶら　さとう　でんぷん れんこん しょうゆ　みりん 種実類

わかめのみそしる とうふ　あぶらあげ　わかめ　むぎみそ じゃがいも たまねぎ　にんじん　ねぎ にぼしだし

ぎゅうにゅう　ソーダフロートゼリー ぎゅうにゅう ソーダフロートゼリー ６４１，２９.７

セルフチキンサンド（まるパン パン

チキンのケチャップに　ゆでキャベツ） とりにく さとう キャベツ ケチャップ　ウスターソース いも類

たまごとほうれんそうのスープ たまご　ぶたにく　とうふ ごまあぶら　でんぷん たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう 魚介類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６３７，２１.０

明治２２年ごろの給食献立

ごはん こめ 海藻類

さけのしおやき　ごまあえ さけ ごま　さとう こまつな　もやし しょうゆ　みりん 卵

すいとんじる　ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう すいとん　さつまいも はくさい　にんじん　しめじ　しろねぎ かつおだし　こんぶだし　さけ　しょうゆ　しお ６３８，２５.７

山口県の郷土料理「けんちょう」 　

ごはん　 こめ 緑黄色野菜

岩国赤大根のつけもの（２まい） さとう いわくにあかだいこん 種実類

くじらのたつたあげ くじらのたつたあげ あぶら　でんぷん ６３８，２５.７

けんちょう　ぎゅうにゅう とりにく　とうふ　あぶらあげ　ぎゅうにゅう さといも　こんにゃく　さとう　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　ほししいたけ しょうゆ　さけ

コッペパン パン

高森牛と岩国れんこんのいためもの ぎゅうにく あぶら　さとう れんこん　ねぎ しょうゆ　みりん　さけ 魚介類

やさいスープ ベーコン じゃがいも はくさい　だいこん　もやし　にんじん　きくらげ しょうゆ　しお　こしょう　コンソメ 豆・豆製品

ぎゅうにゅう　ぽんかん ぎゅうにゅう ぽんかん ６８４，２８.４

岩国れんこんのカレーライス グリンピース　にんにく　しょうが

（ごはん　岩国れんこんカレー） ぶたにく　こなチーズ こめ　じゃがいも　あぶら　カレールウ たまねぎ　にんじん　れんこん あかワイン　しょうゆ　ケチャップ 種実類

山口県産かんきつのヨーグルトあえ ヨーグルト いちごゼリー バナナ　みかんかん　なつみかんかん 海藻類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぽんかんかん ６５３，２７.６

きなこパン きなこ パン　あぶら　さとう しめじ　マッシュルーム しお 豆・豆製品

よくばりスープ ベーコン　えび　いか　ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　にんじん　はくさい しろワイン　コンソメ　しお　こしょう 果物

わかめソテー　ぎゅうにゅう しらすぼし　わかめ　ぎゅうにゅう あぶら　ごま キャベツ しお　みりん　しょうゆ ６０２，２６.９

ひじきわかめごはん ひじき　わかめ こめ　ごま　さとう

こうやどうふのたまごとじ とりミンチ　だいずミンチ　こうやどうふ　たまご じゃがいも　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　さやいんげん しょうゆ　さけ　しお きのこ類

きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし ごま　さとう きりぼしだいこん　きゅうり しょうゆ　す　 緑黄色野菜

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６６９，３０.３

６年３組が考えた献立　～みんながよろこぶ献立～

ごはん こめ 緑黄色野菜

ちぐさやき　コーンとツナのサラダ ちぐさやき　まぐろツナ さとう　あぶら キャベツ　とうもろこし　ほうれんそう しょうゆ　しお　す 種実類

さといものみそしる なまあげ　わかめ　むぎみそ さといも にんじん　たまねぎ　ねぎ にぼしだし

ぎゅうにゅう　はちみつレモンゼリー ぎゅうにゅう はちみつレモンゼリー ６４１，２９.７

みそラーメン ぶたにく　やきぶた　むぎみそ ちゃんぽんめん　あぶら たまねぎ　にんじん　もやし　にら　きくらげ パイタン　さけ　こしょう　チキンスープ きのこ類

パリパリはるまき　ひじきとツナのサラダ はるまき　ひじき　まぐろツナ あぶら　マヨネーズ　ごま にんじん　キャベツ いも類

ぎゅうにゅう　とうにゅうとやさいのマフィン ぎゅうにゅう マフィン ６２７，２５.６
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今週は、地元でとれた地場産食材をたくさん使います！地場産食材を使う予定のものは太字になっています！

※　都合により献立を変更することがあります

１ 月 よていこんだて 川下小学校

かんしゃしてたべよう！今月の給食目標

○食べる前、食べた後のあいさつをきちんとする

○食べ物を作る人、調理をする人、給食当番へ感謝し、のこさず食べる

かがみびらき
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