
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美和駅伝に出場して 
 

令和５年もあとわずかとなってしまいました。年末・年始、仕事納め・仕事始めなど、

この時期になると「終えること」と「始めること」が交錯します。 

年の初めには誰もが「今年は○○したい」「今年こそは○○する」などの志を立て、そ

の「願い」や「誓い」を思いながらこの１年を過ごしてきたのではないでしょうか。 

みなさんのこの１年間はいかがでしたでしょうか。令和５年が終わるにあたり、お子さ

んの目標が達成できたのか、また、令和６年の始まりに向けてどのような目標を立てるべ

きなのかを、冬休みのあいだにご家族でしっかり話し合ってみてはどうでしょう。 

さて、私自身この１年をふり返って、特に 10 月～11 月にとても印象的な出来事があ

りました。ある日、美和西小の保護者の方から「美和駅伝に小学校 PTA 東西合同チーム

で出場したい。」との相談があったのです。「それはいいことです。応援しますよ。」と

返答したら、「いや、校長先生も走るんですよ！」と・・・。しかもアンカーの大役を任

され、約 30 年前のランナー時代を思い出しながらトレーニングを開始しました。新しい

ランニングシューズの購入、昔着ていたジャージをタンスから引っ張り出し、気持ちと格

好だけはアスリート。しかし当然ながら身体はまったくついていかず、最初の２週間は走

れる脚力を取り戻すことだけに集中しました。トレーニングに強弱をつけ、疲労蓄積と回

復を繰り返しながら、わずかですが昔の感覚を取り戻していきました。脚ができれば次は

心肺機能の強化です。大会６日前には合同練習が行われ、老体にムチ打ちながら 2000ｍ

のペース走を走破しました。任された区間距離（2.7ｋｍ）に耐えうる心肺機能もなんと

か取り戻し、当日を迎えました。久しぶりの駅伝の雰囲気と緊張感を楽しみながら、同僚

の若手、Ｆ先生からタスキを受けました。ゴールである美和総合グラウンドまでの道のり

では、たくさんの本校児童や保護者の方が沿道で声をかけてくれました。途中、何度もく

じけそうになりながらも、温かく大きな声援が追い風となり、チーム 

のタスキは無事ゴールまでつながりました。私たちを含め、東西の保 

護者・教員で編成したチーム。チーム名は「美和小学校」。統合まで 

あと３ヶ月です。統合に向けて東西両校が一つになって盛り上げてい 

く、そんな貴重な機会を与えて下さったことに本当に感謝しています。 

応援いただいた皆様、ありがとうございました。 
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美和東小学校が、学校保健の取組につい

て「令和 5 年度 文部科学大臣表彰」を受賞

しました。美和町 3 校の共通実践事項「メ

ディアコントロールチャレンジカード」を

はじめとした健康増進への取組が評価され

ました。各ご家庭のご協力があったからこ

その受賞です。ありがとうございました！ 

また、岩国市花いっぱいコンクールでも

優良賞を受賞しました。フラワー大作戦にご参加いただいた地域の皆

様、保護者の皆様に感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 1 月 12 日（金）は参観日です。例年と同様、書き初め大会を

行います。3 校時（10 時 35 分開始）に各教室、学習室および特活室にて

実施しますので、ぜひご参観ください。 

また、ご好評をいただいている昭和レトロ展も延長して開催しております

ので、マロンルームの方にもお立ち寄りください。 

 受賞しました。ご協力ありがとうございました！ 

 11 月・12 月のアルバム  詳しくは HP「教育活動の紹介」で →  

 1月の参観日は      大会です。昭和レトロ展も 

サンチャロウ祭り あるいちゃろう   みちゃろう芸能大会      森林体験 リースづくり      合同持久走大会 

岸根栗料理        岩国市玖北地区小学校音楽会   閉校記念写真撮影          学習発表会 

４年生社会見学              児童集会                注連縄づくり       地震火災避難訓練 


