
みの関係
か ん け い

で 1月 24日より 1週間
しゅうかん

を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

で開催
か い さ い

されるようになりました。  

それぞれの学校
が っ こ う

、クラスの代表
だいひょう

献立
こ ん だ て

が、1月の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地元食材
じ も と し ょ く ざ い

を取り入
と  い

れるなど、どれも工夫
く ふ う

された献立
こ ん だ て

でした。 

 

明治
め い じ

22年から始
は じ

まった給食
きゅうしょく

は、戦争
せ ん そ う

で一時
い ち じ

中止
ち ゅ う し

になりました。戦争
せ ん そ う

が終
お

わって、昭和
し ょ う わ

21年 12月 24日に 

東 東京都
と う き ょ う と

、神奈川県
か な が わ け ん

、千葉県
ち ば け ん

の児童
じ ど う

約
や く

25万人
ま ん に ん

を対象
たいしょう

に、給食
きゅうしょく

が試験的
し け ん て き

に実施
じ っ し

されました。昭和
し ょ う わ

25年からは、冬休
ふ ゆ や す

  

～1 月 24 日から 30 日は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です～ 
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1 月の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

 『給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう』 

～小瀬
お ぜ

小
しょう

5・6年生
ね ん せ い

と装港
しょうこう

小
しょう

・東小
ひがししょう

６年生
ね ん せ い

が、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

えました～ 

～すきな給食
きゅうしょく

アンケートをしました～ 1位
い

から 5位
い

の献立
こ ん だ て

が、１月の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

① 主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

が

ととのっていた。 

②6つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

が、バラン 

スよく使
つ か

われていた。 

 

③テーマが、献立
こ ん だ て

の内容
な い よ う

に

そって工夫
く ふ う

されていた。 

  

 

④給食室
きゅうしょくしつ

で実際
じ っ さ い

に作
つ く

ること

ができる献立
こ ん だ て

だった。 

   

〈代表
だ い ひ ょ う

献立
こ ん だ て

 選考
せ ん こ う

ポイント〉 

 

 

1 位 チキンチキンれんこん(128 名) 

2 位 ココアあげパン    (64 名) 

3 位 カレー            (54 名) 

4 位 わかめごはん         (44 名) 

5 位 きなこパン        (38 名) 

6 位 とりのからあげ      (20 名) 

7 位 ごはん        (19 名) 

8 位 かいそうサラダ      (18 名) 

9 位 クリームスパゲティ  (15 名) 

10 位 うどん 

ピザトースト 

こくとうパン 

マーボーどうふ       (7 名) 

14 位 ＡＢＣスープ      (6 名) 

15 位 おおひら 

おやこどん 

   さばのみそに 

   そくせきづけ 

   なっとうみそ       (5 名)  

20 位 おでん 

りっちゃんのサラダ    (4 名) 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が 

 

 

1 位 チキンチキンれんこん(55 名) 

2 位 カレー         (20 名) 

3 位 きなこパン    

 ココアあげパン   (16 名) 

5 位 わかめごはん       (14 名) 

 

東中
ひがしちゅう

学校
が っ こ う

  

1 位 カレー・かいそうサラダ 

・ナン・くじらのたつたあげ 

・クリームスパゲティ 

・チキンチキンれんこん 

・ココアあげパン・わかめごはん 

・シュガートースト    (1 名) 

小瀬
お ぜ

小学校
し ょ う が っ こ う

 

 

1 位 チキンチキンれんこん(68 名) 

2 位  ココアあげパン    (36 名) 

3 位 カレー              (33 名) 

4 位 わかめごはん     (24 名) 

６位 きなこパン          (15 名) 

東
ひがし

小学校
し ょ う が っ こ う

  

1 位 ココアあげパン   (11 名) 

2 位 きなこパン      (7 名) 

3 位 わかめごはん         (5 名) 

4 位 チキンチキンれんこん (4 名) 

5 位 おやこどん・フルーツミックス 

・クリームスパゲティ (3 名) 

装港
しょうこう

小学校
し ょ う が っ こ う

 

 

1 位 チキンチキンれんこん(17 名) 

2 位 カレー        (8 名) 

3 位 ココアあげパン      (6 名) 

4 位 さばのみそに     (3 名) 

５位 かんこくふうにくじゃが 

・きなこパン・ぎゅうめし・そくせきづけ 

 ・クリームスパゲティ     (2 名) 

先生
せ ん せ い

  

1 位 クリームスパゲティ  (3 名) 

２位 きなこパン 

   ・ココアあげパン   (2 名) 

４位 エビチリ・ぎゅうめし 

・トマトクリームスパゲティ 

・さばのみそに・とりのからあげ 

・マーボーどうふ      (1 名) 

給食室
きゅうしょくしつ

 

すきな給食
きゅうしょく

(総合
そ う ご う

) 


