
令和５年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

ごはん こめ

すきやき ぎゅうにく　やきどうふ しらたき　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　はくさい　だいこん　しろねぎ　もやし　えのきたけ

はすのさんばい あぶらあげ ごま　さとう れんこん　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　なまあげ ごまあぶら　じゃがいも　しらたき　さとう　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　ねぎ

うめがつおあえ かつおぶし さとう ほうれんそう　キャベツ　もやし　ねりうめ

ぎゅうにゅう　ベビーチーズ ぎゅうにゅう　チーズ

コッペパン　チョコパテ パン　チョコパテ

とりにくのアーモンドがらめ とりにく かたくりこ　あぶら　さとう　アーモンド

はくさいとはるさめのスープ ベーコン　とうふ はるさめ にんじん　たまねぎ　はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

さばのゆずみそに　ごまずあえ さばのゆずみそに ごま　さとう こまつな　もやし　にんじん

だまこもち とりにく　あぶらあげ だまこもち だいこん　にんじん　ごぼう　まいたけ　みずな　しろねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こくとうパン パン　くろざとう

やさいのスープに ミートボール じゃがいも だいこん　にんじん　キャベツ　たまねぎ　マッシュルーム

ひじきとツナのサラダ ひじき　ツナ ノンエッグマヨネーズ きゅうり　キャベツ

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん

ハヤシライス こめ

（ごはん　ハヤシシチュー） ぎゅうにく あぶら　ハヤシルウ にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース

チーズサラダ チーズ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

ちぐさやき　ごぼうのカレーきんぴら ちぐさやき　ぶたにく ごまあぶら　さとう　ごま ごぼう　にんじん　さやいんげん

さつまじる とりにく　とうふ　むぎみそ こんにゃく だいこん　にんじん　はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　こまつな

キャベツとコーンのソテー ベーコン あぶら キャベツ　もやし　にんじん　とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

いわしのかんろに　れんこんのゆかりあえ いわしのかんろに ごま れんこん　キャベツ　きゅうり　ゆかり

さといものみそしる とうふ　あぶらあげ　むぎみそ さといも だいこん　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターパン バターパン

シーフードスパゲティ いか　えび　ベーコン　クリーム　ぎゅうにゅう スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　しめじ　えだまめ　にんにく

いわくにあかだいこんのサラダ ツナ ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう いわくにあかだいこん　キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

はるまき　じゃがいものちゅうかサラダ はるまき　ロースハム あぶら　じゃがいも　ごま　さとう　ごまあぶら にんじん　きゅうり

トマトとたまごのスープ たまご　とうふ　とりにく ごまあぶら　かたくりこ トマト　たまねぎ　しょうが　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん わかめ こめ

たらちり たら　とりにく　とうふ マロニー はくさい　しろねぎ　しゅんぎく　にんじん　えのきたけ

ひじきのいために ひじき　さつまあげ　 こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフてりやきバーガー（よこわりまるパン パン

てりやきチキン　ゆでやさい） てりやきチキン キャベツ　こまつな

クリームスープ ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　ポタージュルウ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

ぎゅうにゅう　クリスマスケーキ ぎゅうにゅう クリスマスケーキ

ごはん こめ

まーぼーだいこん ぶたにく　だいずミート　とうふ　あかみそ あぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ だいこん　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく

ごまじゃこサラダ ツナ　しらすぼし ごま　さとう　ごまあぶら キャベツ　もやし　とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン　いちごジャム パン　いちごジャム

ぶたにくのガーリックいため ぶたにく　なまあげ ごまあぶら キャベツ　にんじん　にんにく

うずらたまごとやさいのスープ とりにく　うずらたまご あぶら もやし　にんじん　はくさい　ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレーライス こめ

（ごはん　ふゆやさいカレーシチュー） ぶたにく　しろいんげんまめ バター　こむぎこ　あぶら れんこん　かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　にんにく　すりりんご

そくせきづけ くきわかめ キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　おたのしみデザート ぎゅうにゅう おたのしみデザート

　 ※食材供給の都合により、献立を変更する場合があります。
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