
              

 

 

                                  

今年のうちに治療を済ませましょう 

●１学期の健康診断の結果、まだ治療をしていない人は冬休み中に治療を済ませておきま 

しょう。 

 特に視力低下が見られるお子様やむし歯が進行しているお子様は、注意が必要です。 

●受診票を紛失した人、受診票は未提出でもすでに治療が終わっている人、アレルギーの 

症状で今は受診を見合わせている人等いらっしゃいましたら、担任までご連絡くださ 

 い。 

 

インフルエンザにかからないようにしましょう 

  

今年はインフルエンザが例年より２～３か月早く流行しました。 本校では１１月 2１日現在 

77人が、すでに罹患しています。不要な外出はさけ、『かからない・うつさない』の強い 

気持ちで、引き続き予防していきましょう。 

★手洗いうがいをしっかりとしましょう。 

★咳が出ている人はマスクをしましょう。 

★体調が思わしくない場合は、よく健康観察をして登校の判断をしましょう 

★熱がある場合は医療機関で受診しましょう。 

★規則正しい生活をして、免疫力を高めましょう。 
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