
 

 

 

 

 気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

がやってきました。岩国市
い わ く に し

でも多
おお

くの学校
がっこう

で、インフルエンザがはやっているようです。みなさんは今
いま

、小瀬
お ぜ

っ子
こ

フェステ

ィバルに向
む

けて、音楽
おんがく

発表
はっぴょう

や有志
ゆ う し

の発表
はっぴょう

の練習
れんしゅう

、出店
で み せ

の準備
じゅんび

、総合
そうごう

の学習
がくしゅう

などにいっしょ

うけんめい取
と

り組
く

んでいますね。本番
ほんばん

がとても楽
たの

しみです。楽
たの

しいイベントが無事
ぶ じ

に開催
かいさい

できるように、一人
ひ と り

ひとりが感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

していきましょうね。  

 

 

 

 せきエチケットは、新型
しんがた

コロナウイ  

ルス感染症
かんせんしょう

やかぜ、インフルエンザな  

どの感染症
かんせんしょう

にかかった（うたがいがあ  

る）とき、おたがいにうつさないよう  

にするためのルールです。  

 

 

 

 

 

 

『免疫力
めんえきりょく

』をきたえるには？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウイルスや菌
きん

をこうげきして、たいじする働
はたら

きを「免疫
めんえき

」といいま

す。同
おな

じような環境
かんきょう

で生活
せいかつ

していても、かぜをよくひく人
ひと

とあまりひかない人
ひと

がいるのは、

この「免疫
めんえき

」の力
ちから

が人
ひと

によってちがうからです。  

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

１
つい

日
たち

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

栄養
え い よ う

バランス

のよい食事
し ょ く じ

 

十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

 

適度
て き ど

な運動
う ん ど う

 

ストレスを 

ためない 

よく笑
わ ら

う 



            １１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。  

             みなさんの歯
は

や歯
し

肉
にく

は元気
げ ん き

ですか？食
た

べたあとは、丁寧
ていねい

に  

歯
は

みがきをして、すみずみまできれいにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩国市でも感染症が流行していますので、ご家族のみなさまも体調等にお気をつけくだ

さい。また、今一度、インフルエンザの出席停止期間について、ご確認ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なお、新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は、原則、「発症後、５日を経過し、か

つ、症状が軽快した後１日を経過するまで」となっています。  

 その他、感染症等についてご不明な点がございましたら、いつでもご連絡ください。  

 

 

 

 

○●○ スクールカウンセラー江藤先生  １１月の来校日  ○●○ 

１１月１７日（金）午前 

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  


