
  

 

 

1１月
がつ

は、姿勢
し せ い

（１日
ついたち

）、歯
は

（８日
よ う か

）、空気
く う き

（９日
ここのか

）、皮膚
ひ ふ

（１２日
    にち

）…と健
けん

康
こう

に関
かん

する記
き

念
ねん

日
び

がたくさんあります。「記
き

念
ねん

日
び

」といっても、お祝
いわ

いする日
ひ

ではなく、みなさんに正
ただ

し

く知
し

ってほしいという願
ねが

いがこめられています。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に関心
かんしん

をもって、疑
ぎ

問
もん

に思
おも

ったことを調
しら

べてみるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１１月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

 

ろう 子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

2年
ねん

：おうちの人
ひと

といっしょにできてうれしかったです。 

3年
ねん

：いろいろな運動
うんどう

を知
し

ることができました。疲
つか

れたけれど、すごく楽
たの

しかったです。 

4年
ねん

：メディアのことを保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に教
おし

えてもらってよかったです。 

5年
ねん

：いつもはあまり行
い

かない犬
いぬ

のさんぽに行
い

こうと思
おも

いました。風船
ふうせん

バレーを家族
か ぞ く

みん 

なでやってみたいです。 

6年
ねん

：風船
ふうせん

バレーが楽
たの

しかったです。室内
しつない

でもできるのでやってみようと思
おも

いました。 

おうちの方
かた

のアンケートから 

メディアを使
つか

わない時
とき

、何
なに

をして過
す

ごしているか児
じ

童
どう

にインタビューしたのは、現実味
げんじつみ

が

ありとても参考
さんこう

になりました。また、その後
ご

中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

による運動
うんどう

では、風船
ふうせん

遊
あそ

びを子
こ

どもと楽
たの

しくできて、これから活用
かつよう

していけたらいいなと思
おも

いました。親子
お や こ

でやると、親子
お や こ

の絆
きずな

も深まる
ふか    

し、運動
うんどう

にもなるので得
とく

しかないです！参加
さ ん か

して、とても楽
たの

しかったし、た

めになりました！ 

『運
うん

 動
どう

 習
しゅう

 慣
かん

 を 確
かく

 立
りつ

 し よ う』 

美
み

和中
わちゅう

 中林
なかばやし

先生
せんせい

によるご講演
  こうえん

 

 

手
て

･
・

足
あし

･
・

頭
あたま

を使って
つか    

風船
ふうせん

バレー 

美和
み わ

東っ子
ひがし  こ

は「柔軟性
じゅうなんせい

」が課題
か だ い

！ストレッチで体
からだ

をほぐそう！ 

 11月
がつ

8日
か

は『いい歯
は

の日
ひ

』です。８０才
さい

になるまで自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

20本
ぽん

残
のこ

そうという「８０２０運動
うんどう

」の一環
いっかん

として日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

により制定
せいてい

されました。 

春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は３６人
にん

。そのうち受診
じゅしん

の

報告
ほうこく

があったのは、１９人
にん

・・・。まだあと１８人
にん

が未受診
みじゅしん

です。 

早め
は や  

に受診
じゅしん

し、一生
いっしょう

使う
つ か  

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 “いい歯
は

は”、毎日
まいにち

の歯
は

みがき（セルフケア）と、歯
は

医者
い し ゃ

さんでの定期的
ていきてき

な健
けん

診
しん

や

口腔
こうくう

ケア（プロフェッショナルケア）から。 

★仕上
し あ

げみがきは 10才
さい

頃
ごろ

まで必要
ひつよう

と言
い

われています。 

おうちの人
ひと

にみがき残
のこ

しがないかチェックしてもらいましょう。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い ん か い

 

これからは、メディアコントロールで空いた
あ   

時間
じ か ん

に親子
お や こ

で運動
うんどう

をして、より健康
けんこう

にすごしてましょう！ 
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