
きなこパン きなこ パン　あぶら　さとう しお

よくばりスープ ベーコン　えび　いか　ぎゅうにゅう じゃがいも　 たまねぎ　にんじん　はくさい　しめじ　マッシュルーム チキンスープ　コンソメ　しお　こしょう 海藻類

こまつなのソテー しらすぼし あぶら こまつな　とうもろこし　キャベツ しお　こしょう 豆・豆製品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６１２，３１.１

とりめし とりにく　あぶらあげ こめ　さとう　あぶら にんじん　ごぼう　ほししいたけ しょうゆ　さけ　みりん

さんまのかぼすレモンに さんまのかぼすレモンに 種実類

トリニーラじる なまあげ　とりにく　みそ さといも　こんにゃく だいこん　はくさい　にら にぼしだし 海藻類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６５９，２６.６

ごはん こめ

さばのみそに　岩国れんこんのゆかりあえ さばのみそに れんこん　きゅうり ゆかり　しお きのこ類

いなかじる ぶたにく　なまあげ さといも こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ こんぶだし　かつおだし　さけ　しお　しょうゆ 緑黄色野菜

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６０８，２４.１

ごはん こめ にら　しょうが　にんにく

マーボーだいこん ぶたミンチ　なまあげ　あかみそ さとう　ごまあぶら　でんぷん だいこん　にんじん　はくさい　ほししいたけ しょうゆ　トウバンジャン 種実類

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし さとう ブロッコリー　もやし　にんじん しょうゆ 小魚類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５７３，２２.７

こくとうパン こくとう　パン

かぶのクリームに とりにく　ぎゅうにゅう　しろはなまめ じゃがいも　あぶら　シチュールウ かぶ　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん チキンスープ　こしょう きのこ類

かみかみあえ するめ　しらすぼし　ハム ごま　さとう だいこん　きゅうり す　しお 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６３３，２７.７

ごはん こめ

いもに　 ぎゅうにく　なまあげ こんにゃく　さといも　さとう ほししいたけ　にんじん　ごぼう　しろねぎ しょうゆ　さけ　みりん　しお 魚介類

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし しょうゆ 卵

ぎゅうにゅう　りんご ぎゅうにゅう りんご ６２６，２３.５

パン パン にんにく　マッシュルーム

ビーフシチュー ぎゅうにく　しろはなまめ　こなチーズ じゃがいも　シチュールウ　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　トマト ウスターソース　あかワイン 小魚類

こまつなサラダ まぐろツナ あぶら　さとう　 こまつな　キャベツ　にんじん　レモンかじゅう しお　こしょう　しょうゆ　す 豆・豆製品

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん ６１５，２４.３

わかめごはん（すくなめ） わかめ こめ

きつねうどん とりにく　なまあげ うどん はくさい　にんじん　たまねぎ　ねぎ こんぶだし　かつおだし　みりん　しお　しょうゆ 魚介類

ぎゅうにくと岩国れんこんのいためもの ぎゅうにく あぶら　さとう　ごま れんこん　きゅうり しょうゆ　みりん　さけ いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６１７，２４.２

ごはん　ぎょろっけ ぎょろっけ　 こめ

ささがわきんたいはくさいのいそあえ のり あぶら　さとう はくさい　こまつな しょうゆ 種実類

けんちょう とうふ　とりにく　あぶらあげ さといも　こんにゃく　さとう　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　ほししいたけ しょうゆ　さけ　しお 野菜類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６０２，２０.９

セルフホットドッグ（パン パン

ウインナー　ゆでキャベツ） ウインナー キャベツ ケチャップ いも類

わかめスープ ベーコン　わかめ　とうふ じゃがいも　ごま　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　はくさい　ねぎ チキンスープ　しょうゆ　しお　こしょう きのこ類

ぎゅうにゅう　きららヨーグルト ぎゅうにゅう　ヨーグルト ６５６，２５.８

ごはん こめ

チキンチキンれんこん とりにく　 あぶら　でんぷん　さとう れんこん　ねぎ　ゆずきちかじゅう しょうゆ　みりん 緑黄色野菜

かきたまじる たまご　なまあげ でんぷん たまねぎ　えのきたけ　にんじん　こまつな こんぶだし　かつおだし　しょうゆ　しお 海藻類

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん ６７２，２７.２

パン　県産りんごジャム パン　りんごジャム

てづくりにくだんごのスープ ぶたミンチ　とりミンチ　とうふ　なまあげ　ひじき パンこ たまねぎ　はくさい　みずな しょうゆ　しお　こしょう きのこ類

カラフルソテー しらすぼし あぶら にんじん　こまつな　とうもろこし しお　こしょう いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５６５，２６.１

ごはん こめ

みそおでん なまあげ　うずらたまご　こんぶ　さつまあげ　みそ さといも　こんにゃく　さとう にんじん　だいこん かつおだし　みりん　しょうゆ 緑黄色野菜

かつのりあえ かつおぶし　のり さとう こまつな　キャベツ　もやし しょうゆ 種実類

ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ ５６８，２１.５

ながさきちゃんぽん ぶたにく　いか　さつまあげ　かまぼこ ちゃんぽんめん　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ　こまつな　きくらげ チキンスープ　パイタン　しお　こしょう　しょうゆ いも類

あげぎょうざ　ちゅうかあえ ぎょうざ　とりにく あぶら　ごま　さとう　ごまあぶら ほうれんそう　もやし　にんじん しょうゆ　す 果物

ぎゅうにゅう　マーラーカオ ぎゅうにゅう マーラーカオ ５８７，２３.６

しょくパン　スライスチーズ スライスチーズ しょくパン

とりにくとはくさいのスープ とりにく　なまあげ はるさめ　 はくさい　にんじん　ねぎ チキンスープ　しょうゆ　しお　こしょう 海藻類

ポテトサラダ ハム じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ たまねぎ　きゅうり　にんじん マスタード　しお　こしょう きのこ類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６０８，２７.４

ごはん こめ

ちぐさやき ちぐさやき　 あぶら いも類

たらちり たら　とりにく　なまあげ マロニー はくさい　しろねぎ　にんじん　えのきたけ さけ　しお　しょうゆ　こんぶだし　かつおだし 小魚類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ゆずかじゅう　しゅんぎく ５９０，２６.８

ふゆやさいのカレーライス ほうれんそう　にんにく　しょうが　りんご ウスターソース　ケチャップ　あかワイン

（ごはん　ふゆやさいのカレー） ぶたにく　こなチーズ こめ　じゃがいも　あぶら　カレールウ かぶ　にんじん　れんこん　かぼちゃ　トマト カレーこ　しお　こしょう　しょうゆ　 種実類

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト パナップルかん　おうとうかん　みかんかん　バナナ 魚介類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６６５，２２.１

クロワッサン クロワッサン しろワイン　ケチャップ 果物

ペスカトーレ ベーコン　いか　えび スパゲティ　あぶら たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　トマト ウスターソース　しお　こしょう 海藻類

かいそうサラダ　ぎゅうにゅう まぐろツナ　かいそうミックス　ぎゅうにゅう さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり しょうゆ　す ６１３，２３.４

ごはん こめ

いしかりじる さけ　とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも はくさい　だいこん　しめじ　ねぎ にぼしだし　さけ 卵

ひじきのにもの ひじき　ちくわ　だいず こんにゃく　あぶら　さとう にんじん しょうゆ　みりん きのこ類

ぎゅうにゅう　いまがわやき（あんこ） ぎゅうにゅう いまがわやき ６１７，２３.８

※都合により献立を変更することがあります。
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今月の給食目標

川下小学校11月 よていこんだて

ぎょうぎよく食べよう
○姿勢をよくして食べる。箸を正しく持って食べる。

○放送が始まったら、聞きながら食べる。終わりのチャイムがなるまでは遊ばない。

かみかみ献立
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やまぐち

郷土料理の日

３年社会見学


