
                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

タイムコントロールチャレンジにご協力くださり、ありがとうございました。                                         

今回５・６年生を対象に、自分はどの「睡眠の型」なのかアンケート調査しました。その結果をご紹介

します。 

☆「不規則な睡眠」と回答した人へのアドバイス・・・とても危険な睡眠リズムで体内時計が壊れる恐

れがあります。寝る時間を一定にしましょう。 

☆「休日補充睡眠」と回答した人へのアドバイス・・・平日より１時間以上起きる時間が遅い場合は体

内時計が乱れ、夜に寝られなくなってしまいま

す。平日の寝る時間を見直しましょう。 

               「みんいくハンドブック」三池輝久監修 木田哲夫編著 学習出版より  

 
                                           

 

                        

川下小学校 保健室 １１月１日発

行 
 

令和５年度「８０２０運動」推進表彰の審査結果 
           山口県歯科医師会会長賞受賞 

 

１年２組 女子 

 

◎まってたよ いっしょうなかよし おとなのは◎ 

      

令和５年度 歯の衛生週間作品募集優秀作品において 標語の部１位 を受賞

された木村菫さん。このたび令和５年度「８０２０運動」推進表彰の審査結果におか

れましても山口県医師会会長賞を受賞しました。  

 

(*^_^*) おめでとうございます 

         学校保健安全委員会のご案内 

 学校保健安全委員会を開催します。保護者の方のご参加をお待ちしております。 

 

日  時   １２月１日(金) １３時３５分～１４時２０分 

場  所    川下小学校 ２階 集会室 

内  容     ヤクルト出前講座 「眠  育」 

  

               当日は６年生が参加します 
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