
 

 

 

 

 みなさん夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

に音楽会
おんがくかい

、小瀬
お ぜ

っ子
こ

フェステ

ィバルなどたくさんの行事
ぎょうじ

がありますね。少
すこ

しずつ体
からだ

を学校
がっこう

モードに切
き

りかえて、２学期
が っ き

も小瀬
お ぜ

小
しょう

みんなで楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にしていきましょう。さっそく来週
らいしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が

はじまります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょうね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

【正解
せいかい

】・鼻血
はなぢ

□下
した

を向
む

く ・やけど□すぐに冷
ひ

やす ・すりきず□よく洗
あら

う 

・つきゆび□動
うご

かさずよく冷
ひ

やす ・打撲
だぼく

捻挫
ねんざ

□動
うご

かさずよく冷
ひ

やす ・救急車
きゅうきゅうしゃ

□１１９番
ばん

に電話
でんわ

 

【おうちの方
か た

と確認
か く に ん

しましょう！ 】  

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

のために、  

●水筒
す い と う

にスポーツドリンクを入
い

れて持
も

ってきてもよいで

す。（水筒
す い と う

は毎日
ま い に ち

洗
あ ら

って清潔
せ い け つ

にしましょう。）  

●体
からだ

を冷
ひ

やすために保冷剤
ほ れ い ざ い

を持
も

ってきてもよいです。  

●帽子
ぼ う し

をかぶり、すずしい服
ふ く

そうを心
こころ

がけましょう。  

●登
と う

下校前後
げ こ う ぜ ん ご

や運動前後
う ん ど う ぜ ん ご

には体調
た い ち ょ う

を確認
か く に ん

しましょう。  

●暑
あ つ

さで体調
た い ち ょ う

が悪
わ る

くなったときには、すぐに近
ち か

くの

大人
お と な

に助
た す

けをもとめましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い中での２学期のスタートに、保護者の皆様もお子様の体調を心配しておら

れるのではないかと思います。表面に記載のとおり、熱中症予防のため、スポーツドリン

クや保冷剤を持参していただいてかまいませんので、お子様とご相談ください。学校にお

きましても、暑さ指数等を確認し、活動時間・活動内容に配慮するとともに、健康状態の

確認に努めます。また、子どもたちにも熱中症予防について指導を続けてまいります。お

子様の体調で気になることや、熱中症対策等についてご不明な点がございましたら、いつ

でもご連絡ください。  

○●○●○ 「健康カード」について ○●○●○ 

９月の身体測定が終わりましたら、結果を

「健康カード」にてお知らせいたします。  

 つきましては、発育の様子をご確認いただ

き、表紙の該当学年２学期の欄に保護者印又

はサインをお願いいたします。９月１１日

（月）までにご返却いただけると幸いです。  

 

○●○●○ 学校保健安全委員会の開催  ○●○●○ 

９月１３日（水）１０：３０～１１：１５に、学校保健安全に関する取組報告及び３～

６年生児童による総合的な学習の時間（テーマ：健康）中間発表を行います。ご出席くだ

さいますよう、よろしくお願いいたします。また、９月１４日（木）１４：００～１４：

４５には、睡眠についての講演（講師：広島国際大学  田中秀樹  教授）も行います。貴

重な機会ですので、お時間のある方はぜひご参観ください。くわしくは、先日配付してお

ります文書にてご確認ください。  

 

 

 

○●○ スクールカウンセラー江藤先生  ９月の来校日  ○●○ 

９月１１日（月）午前 

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  


