
  

 

 

少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、９月
がつ

10日
か

ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」と言
い

います。昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そ

して、「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れる」という天気
て ん き

のことわざもあるそうです。晴
は

れの日
ひ

はまだま

だ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年９月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり

けがの増
ふ

える時
じ

期
き

になりました。もし、けがをしたとき、

こんな手当
て あ て

をしてみてくださいね。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを防
ふせ

ごう  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

朝食
ちょうしょく

を食べる
た   

ことで、 

脳
の う

も体
からだ

も目覚めます
め ざ    

。 

昼
ひ る

までのエネルギーを 

しっかりとってきましょう。 

朝
あ さ

ごはん 

汗
あ せ

で体
からだ

が冷える
ひ   

と体調
たいちょう

を崩す
く ず  

もと

になります。また、汗
あ せ

を放って
ほ う    

おくと、

体
からだ

がベタベタして不快
ふ か い

になります。汗
あ せ

をかいたら、きちんとふきましょう。 

タオル 

熱中症
ねっちゅうしょう

、紫外線
し が い せ ん

予防
よ ぼ う

に、 

ぼうしを忘
わ す

れずにかぶりましょう。 

ぼうし 

まだまだ暑い
あ つ   

です。多め
お お   

にお茶
 ち ゃ

を持
も

ってきましょう。

利尿
り に ょ う

作用
さ よ う

がなく、ミネラル補給
ほ き ゅ う

ができる麦茶
む ぎ ち ゃ

がおす

すめです。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、スポーツドリンク

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

水
す い

とう 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た！      鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く やけどした！      流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

指
ゆび

を切
き

った！       止血
し け つ

する       すり傷
きず

ができた！       傷口
きずぐち

を洗
あら

う 

すいみん 

夜
よ る

、眠って
ね む    

いる間
あいだ

に成長
せいちょう

ホ

ルモンが出て
で  

、筋肉
き ん に く

をなお

したり、脳
の う

の疲れ
つ か   

をとった

りします。 

運動会
うんどうかい

に 

むけての 

おねがい 

9月
がつ

になりましたが、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です！ 

登
とう

下校
げ こ う

の暑さ
あつ  

対策
たいさく

として、日傘
ひ が さ

や 

ネッククーラーなどを上手
じょうず

に活用
かつよう

し、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう気
き

をつけて 

過
す

ごしましょう。 


