
 

 

お子様とご覧ください。 

もうすぐ一学期が終わります。１年生にとっては初めての夏休み。２年生以上にとっ

ては、まちにまった夏休み。夏休み明けも元気で会えるように、しっかりリフレッシュ

しておきましょう。 

 

夏休みの生活 

夏休みとはいえ、「はやね・はやおき・あさごはん」などの規則的な生活が必要です。

夏休みに生活リズムがくずれると、２学期のはじめに体調不良をおこしやすくなります。 

夏休み期間中、生活リズムを整えるために「夏休み生活しゅうかんカレンダー」を作

成しています。お子様がめあてを決めるときなど、ご協力をお願いします。 

 

 

９月５日（火）学校保健委員会 

第２回学校保健委員会についてお知らせします。今回は、講師をお招きして、「睡眠」「メデ

ィア」「運動」に関わる生活習慣について、講話いただきます。運動については、家庭などでも

手軽に出来るものの実習を行います。ぜひご参加ください。 

 日時：９月５日（火）１４：２０～１５：１０ 

 場所：２階多目的ホール 

 講師：山口県東部ヤクルト販売株式会社 

R5.7.13 保健室 

７月保健目標 

あつさにまけない生活をし

よう 

□ はやね・はやおきをしている 

□ まいにちあさごはんをたべている 

□ てきどにうんどうしている 

毎日まもれるように 

がんばろう！ 

そして、夏休みを元気に

たのしもう！ 



メディアコントロール 

長期休みに入ると、ついつい乱れてしまう生活リズム。最初の約束が大切だと思います。ご

家庭でぜひ、ルール作りやルールの見直しをお願いします。 


