
 

 

 

 

 天候
てんこう

が不安定
ふ あ ん て い

で、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、からだがつかれやすい時期
じ き

です。屋内
おくない

にいるとき

や、くもりや雨
あめ

の日
ひ

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあるので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などをしてく

ださいね。あと少
すこ

しで夏休
なつやす

みです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みをむかえられるように、「早
はや

ね・早
はや

おき・

朝
あさ

ごはん」規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、１学期
が っ き

を元気
げ ん き

にしめくくりましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●○健康
けんこう

・放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

○●○ 

小瀬
お ぜ

っ子
こ

タイムで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についてよびかけました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

５日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

～みんなからの感想
かんそう

～  

・クイズや劇
げき

がおもしろかった。  

・熱中症
ねっちゅうしょう

についてよくわかった。  

・もっと熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

もうと思
おも

った。  

～健康
けんこう

・放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

のふり返
かえ

り～  

・助
たす

け合
あ

って台詞
せ り ふ

を覚
おぼ

えて、本番
ほんばん

は間違
ま ち が

えずにできた。  

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてもらうという目的
もくてき

が達成
たっせい

できてよかった。 

・クイズは全員
ぜんいん

が全問
ぜんもん

正解
せいかい

だったので、 難
むずか

しくしてもよかった。  

・最後
さ い ご

に「熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！」と委員会
い い ん か い

の全員
ぜんいん

で言
い

えた

らよかったが、タイミングがつかめず残念
ざんねん

だった。  



『ピカピカ歯
は

みがき』つづけているかな？ 
６月９日（金）に、５・６年生は歯

は

みがき大会
たいかい

、１・３・４年生は歯
は

みがき教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

した、「みがき残
のこ

し０
ゼロ

」の歯
は

みがきを、  

毎日
まいにち

つづけて、健康
けんこう

な歯
は

と歯
は

ぐきをたもって  

ほしいです。  

 

 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にできる、 

『やさしいコミュニケーション』とは？ 
６月６日（火）に、５・６年生

ねんせい

はスクールカウンセラーの江藤
え と う

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、「やさしい

コミュニケーション」について学習
がくしゅう

しました。相手
あ い て

を傷
きず

つけないように、自分
じ ぶ ん

の気
き

もちや

お願
ねが

いを伝
つた

えるには、どのような言
い

い方
かた

をしたらよいのでしょうか。ドラえもんの登場
とうじょう

人物
じんぶつ

をイメージしながらロールプレイを 行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

も、相手
あ い て

の心
こころ

も大切
たいせつ

にで

きる「しずかちゃんタイプ」のコミュニケーションのとり方
かた

を、意識
い し き

できるとよいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生
ねんせい

は、歯
は

みがき大会
たいかい

の DVD

を見
み

ながら、歯
は

ブラシやデンタルフロ

スの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を学習
がくしゅう

しました。  

１・３・４年生
ねんせい

は、歯
し

こうの染
そ

め出
だ

し（歯
し

こうがあるところがピンク色
いろ

に染
そ

ま

る）をして、自分
じ ぶ ん

がよくみがけていない

ところを知
し

り、上手
じょうず

な歯
は

みがきの仕方
し か た

を実践
じっせん

しました。  

 

残念
ざんねん

だけど

遊
あ そ

べなくなっ

てしまったん

よ、ごめんね。  

 

今日
き ょ う

は遊
あ そ

べなくなったけど、  

明日
あ し た

なら遊
あ そ

べるよ。予定
よ て い

はどう？  

 


