
 

 

 

 

 ５月
がつ

は、日中
にっちゅう

は急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったり、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

さを感
かん

じたりして、かぜをひく人
ひと

が

多
おお

かったように思
おも

います。６月
がつ

もジメジメとむし暑
あつ

い日
ひ

もあれば、『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』で雨
あめ

やくもり

の時
とき

には気温
き お ん

が上
あ

がらない日
ひ

もあります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

や３校
こう

合同
ごうどう

学習
がくしゅう

などに向
む

けて、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることで体調
たいちょう

をととのえておきましょうね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かむ」ことは、食
た

べ物
もの

を飲
の

みこみやすくするだけでなく、そのほかにも 体
からだ

にとって、

大切
たいせつ

なはたらきをしています。  

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

１日
ついたち

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 



 
 

気候
き こ う

に合
あ

わせて、服
ふく

そうや持
も

ちものを考
かんが

えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「健康カード」について】  

 １学期の健康診断が全て終了しましたので、改めて結果を「健康カード」にてお知らせいたします。  

 つきましては、お子様の健康状態と発育の様子をご確認いただき、表紙の該当学年１学期の欄に

保護者印又はサインをお願いいたします。６月８日（木）までにご返却いただけると幸いです。  

検診の結果、受診が必要な場合には、  

早めに専門医へご相談いただき、結果  

を学校へお知らせくださいますようよろ 

しくお願いいたします。  

 

【食中毒予防について】  

これから高温多湿の環境になるにつれて、食中毒の原因となる細菌が繁殖しやすくなるため、ご家

庭でも心配されているのではないでしょうか。「食中毒予防のための三原則」を紹介します。  

 

 

 

 

 

雨
あ め

 ・かさ  

・長
なが

ぐつ  

・ぬれたものを  

ふくタオル  

・かえのくつした  

暑
あつ

い日
ひ

 ・ぼうし  

・水
すい

とう  

・あせをふく  

 タオル  

肌寒
はだざむ

い 

・うすくて  

 はおれる  

服
ふく

 

今日
き ょ う

のお天気
て ん き

は？気温
き お ん

は？  

ジメジメした梅雨
つ ゆ

は、菌
きん

がふえやすい

ので、下着
し た ぎ

やハンカチは毎日
まいにち

洗濯
せんたく

をし

て、きれいなものをもってこよう！  

お風呂
ふ ろ

やシャワーで 体
からだ

やかみの毛
け

もしっかり洗
あら

ってせいけつに！  

手指、調理器具、食器などを  

清潔に。  


