
  

 

 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が今年
こ と し

もやってきます。栄養
えいよう

や休養
きゅうよう

が十分
じゅうぶん

でないと体力
たいりょく

が低下
て い か

し、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクも高
たか

くなるので、暑
あつ

いときこそ、バランスのとれた食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくり、もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みを、めいっぱい楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年７月６日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を考
かんが

えよう 

「健康カード」を配布します。 

定期健康診断と 5 月～7 月の体重測定の結果を記入していま

す。ぜひ親子で、お子様の成長のようすをご覧ください。また、

５年生は、全国小学生歯みがき大会で学習したプリントを綴じ

ていますので、ご自宅での歯みがきやデンタルフロスケアにご

活用ください。 

ご確認の印を押されましたら、7月 1３日（木）までに担任へ

提出をお願いします。 

保護者の方へ 

子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

2年
ねん

：ぜんぶ丸
まる

だったから、うれしいです。 

3年
ねん

：おきる時間
じ か ん

をがんばったけど、丸
まる

が５つだったのでくやしかったです。 

4年
ねん

：自学
じ が く

をいっぱいがんばりました。 

5年
ねん

：ねた時
じ

こくの×が多
おお

かったから、次
つぎ

からは 21時
じ

までにねることを目標
もくひょう

にしたいです。 

6年
ねん

：一番
いちばん

の目的
もくてき

のメディアができなかったので、メディア以
い

外
がい

の遊
あそ

びを考
かんが

えていきたいです。 

おうちの方
かた

から 

2年
ねん

：テレビをつけないように心
こころ

がけて生
せい

活
かつ

し、外
そと

遊
あそ

びや室
しつ

内
ない

遊
あそ

びをいつもより工
く

夫
ふう

してました。 

3年
ねん

：いっしょにトランプをして、楽
たの

しい時
じ

間
かん

が過
す

ごせました。 

4年
ねん

：洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

してくれたり、お皿
さら

洗
あら

ってくれたりと、よくお手
て

伝
つだ

いをしてくれました。 

5年
ねん

：メディアから離
はな

れた分
ぶん

、親
おや

子
こ

でカードゲームなど楽
たの

しめました。 

6年
ねん

：体操
たいそう

やなわとびの時
じ

間
かん

をもう少
すこ

し増
ふ

やしたらいいな。 

よい歯
は

のコンクールが行
おこな

われました！ 

 
6月

がつ

17日
にち

に「よい歯
は

のコンクール」が行
おこな

わ

れました。歯科
し か

健
けん

診
しん

で代表
だいひょう

に選
えら

ばれた 6年
ねん

生
せい

がもう一
いち

度
ど

3人
にん

の歯科
し か

医師
い し

の審査
し ん さ

を受
う

けます。

今年度
こんねんど

は本校
ほんこう

児童
じ ど う

1名
めい

が選
えら

ばれ、審査
し ん さ

の結果
け っ か

、

表 彰
ひょうしょう

されました。きっと毎日
まいにち

の歯
は

みがきや

口腔
こうくう

ケアを頑張
が ん ば

っていたのだと思
おも

います。おめ

でとうございます！ 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

み。夏
なつ

休
やす

みは治
ち

療
りょう

のチャンスです！健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

は、長
なが

い夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して、必
かなら

ず
ず

お医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらいましょう。（7月
がつ

4日
か

現在
げんざい

） 

◆ 歯
し

 科
か

・・・あと２６人
    にん

 

◆ 眼
がん

 科
か

・・・あと２４人
    にん

（そのうち視力
しりょく

は１０人
にん

） 

◆ 内
ない

 科
か

・・・あと ３人
  にん

 

受診
じゅしん

がまだのひとは、あと○○人
にん

…！？ 

81.5％

77.8％

78.1％

89.1％

72.9％

0 20 40 60 80 100

起きる時刻

ゲーム･スマホは

1日1時間

ねる1時間前には

ノーメディア

勉強中はTVを消す

ねる時刻

「勉 強 中
べんきょうちゅう

はテレビを消
け

す」と「起
お

きる時刻
じ こ く

」の達成率
たっせいりつ

は８０％以上
いじょう

でし

た！すばらしいです。学期
が っ き

に 1度
ど

だけの取組
とりくみ

です。しっかりと意識
い し き

して取
と

り

組
く

み、生活
せいかつ

リズムやメディアの使い方
つか  かた

を見直
み な お

してもらえるとうれしいです。 

チャレンジメニューの達成率
たっせいりつ

 


