
保健だより     令和５年５月   通津中学校 

 ５月１４日は母の日。カーネーションを贈る人もいるかもしれませんね。カーネーションは色ご

とに花言葉が違います。赤色は「母への愛」、ピンク色は「感謝」、オレンジ色は「純粋な愛」、青色

は「永遠の幸福」といわれています。普段は照れて言えない気持ちを、花の色に乗せて伝えてみて

はいかがでしょうか。 

 

  

 

５月２０日（土）～５月２６日（金）に生活習慣チェックを行いま

す。「早寝・早起き・朝ごはん」について調査します。自分の普段

の生活習慣に課題がないか見つけるためのものです。自分のでき

ているところ、改善が必要なところについて考えてみましょう。 

❶ もしかして、私のことが嫌いなのかな･･･？ 

❷ どうして私のことを否定するの！? 

❸ 私とは好みが違うんだな 

❶ 返事をするほどでもないってこと･･･？ 

❷ 無視されてる！? 

❸ 今忙しいのかな？ また明日話そう 

気持ちを書き出す 

朝起きた時、自分にポジティブな言葉をかける 

思いっきり体を動かす 

好きなことをする 



 


