
 

保健だより          令和５年４月   通津中学校  

 

４月より通津中学校に着任しました髙見 光（たかみ ひかり）です。みなさんの健康のサポ

ートをしていきます。健康のこと、悩んでいること、困っていることがあれば、気軽に相談して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

【令和５年度健康診断日程】 
 

●尿 検 査 全 学 年 ４月１７日（月）  

●身体測定 全 学 年 ４月１９日（水） ５校時 

●内科検診 １A・２年 ４月２５日（火） １３：１０～ 

 １B・３年  ４月２６日（水） １３：１０～ 

●心電図検診 １ 年 ５月 ８日（月） １１：００～ 

●耳鼻科検診 １・３年 ５月１１日（木） １４：３０～ 

●歯科検診 全 学 年 ５月１７日（水）  ９：００～ 

●眼科検診 全 学 年 ６月 ８日（木） １３：３０～ 

 

お子さんに、保健調査票と結核問診票をお配りしています。 

健康診断を受けるのに必要な書類になりますので、学校へ提出

のご協力をよろしくお願いします。 

また、検診によって、当日ご準備いただくものがありますので、

そちらの準備も併せてお願いします。 

早寝・早起き 朝ごはん トイレ 

成長ホルモンは睡眠中にたく

さん分泌されます。夜１１時に

は寝て、朝も決 

まった時間に起 

きましょう。 

体を目覚めさせるスイッチで、

１日のエネルギー源にもなりま

す。栄養バランス 

を考えて食べる 

ようにしましょう。 

朝ごはんの後は、ゆ 

っくりトイレタイム。 

出なくても、トイレ 

で座る習慣をつけ 

ましょう。 
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