
 

     

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

めの梅雨入
つ ゆ い

りだそうです。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

や雨
あめ

でひんやり肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるなどの工夫
く ふ う

をして体調
たいちょう

を整
ととの

えて雨
あめ

に負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごした

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ほけんだより 
岩国
いわくに

市立
し り つ

美和西
み わ に し

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

どこにむし歯
ば

が多
おお

いかな？  
～令和

れ いわ

5年
ねん

5月
がつ

25日
にち

、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

より～ 

６人 

６人 ５人 

２人 

４人 

４人 

２人 

５人 

今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

では、４５名
めい

中
ちゅう

２２名
めい

が「むし歯
ば

」と診断
しんだん

されました。美和西
み わ に し

小学校
しょうがっこう

の

みなさんの約
やく

４８％の人
ひと

にむし歯
ば

があることになります。 

は、 です。いつもより念入
ね ん い

りに歯
は

を 

みがいて、むし歯
ば

がある人
ひと

はもちろん、今
いま

はまだない人
ひと

も、むし歯
ば

菌
きん

をやっつけましょう！ 



 

 
 みなさん、「熱 中 症

ねっちゅうしょう

アラート」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

アラートとは、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が 33 以上
い じ ょ う

で、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が極
きわ

めて高
たか

く

なると予測
よ そ く

された際
さい

に、危険
き け ん

な暑
あつ

さへの注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけ、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

をとるよう促
うなが

すための情報
じょうほう

です。「環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」や「環境省
かんきょうしょう

公式
こ う し き

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ （ラ

イン）」で最新
さいしん

の情報
じょうほう

が分
わ

かります。下記
か き

のＱＲコードから利用
り よ う

してみてください。 

美和西
み わ に し

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

から毎日
まいにち

熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を測
はか

って、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による呼
よ

びかけを

行
おこな

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

アラートなどを活用
かつよう

しながら、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

先日
せんじつ

、歯科
し か

・内科
な い か

検診
けんしん

を実施しました。検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があるお子
こ

様
さま

については、

受診票
じゅしんひょう

を封筒
ふうとう

に入
い

れて配
はい

付
ふ

しております。お忙
いそが

しいとは思
おも

いますが、ご確認
かくにん

のうえ、医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

していただき、学校
がっこう

に受
じゅ

診票
しんひょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

今回
こんかい

の検診
けんしん

では受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がないお子
こ

様
さま

の結果
け っ か

につきましては、その他
ほか

の検診
けんしん

と同様
どうよう

に、

７月
がつ

の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

で健康
けんこう

の記録
き ろ く

を配付
は い ふ

しますので、そちらをご確認
かくにん

ください。 

 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

アラートを活用
かつよう

しよう！ 

環境省
かんきょうしょう

公式
こうしき

ＬＩＮＥ 
環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

 

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト 

※インターネットを見
み

るときや、ＬＩＮＥの追加
つ い か

をするときは、おうちの

人
ひと

といっしょにするか、許可
き ょ か

を得
え

てから利用
り よ う

しましょう。 


