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栄養教諭 山田 

２０２３．５作成 

６月の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

 『衛生
え い せ い

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしよう』 

(材料 4人分) 

・いか短冊切り   200g 

・でんぷん   大さじ 1 

・小麦粉     大さじ 1 

・揚げ油 

・砂糖      大さじ 1 

・こいくち醤油 小さじ 2 

・酒       小さじ 1 

(作り方) 

①でんぷんと小麦粉を混ぜ合わせ

る。 

②調味料を混ぜ合わせる。 

③いかに①をまんべんなくからめ、

170℃に熱した油で揚げる。 

④③を②の調味料で和える。 

6月 7日(水)の給食に登場します 

作ってみよう！給食レシピ いかのかりん揚げ 

給食室
きゅうしょくしつ

での衛生
え い せ い

管理
か ん り

を紹
しょう

介
か い

します。 

いくつチェックできるかな？ 

① 石けん
せっ

を使
つ か

っていますか？ 

② 洗い残
あ ら  の こ

しているところはないですか？ 

 

 指先
ゆ び さ き

   指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

     親指
おや ゆび

      手首
て く び

 

  ※洗い残しやすい
あら      のこ

ところは特
と く

に注意
ち ゅ う い

してください。 

③ きれいなハンカチでふいていますか？ 

 

ていねいな手
て

洗い
あら

を心
こころ

がけましょう。 

食事前
し ょ く じ ま え

の、いつもの手
て

洗
あ ら

いを見直
み な お

しましょう。 

いくつチェックできるかな？ 

  

身支度
み じ た く

を整
ととの

えます。髪
か み

の

毛
け

が帽子
ぼ う し

からでないように

気
き

をつけます。その後
あ と

、粘着
ねんちゃく

テープや機械
き か い

で､服
ふ く

や帽子
ぼ う し

のホコリなどをとりのぞきま

す。 

つめブラシを使
つ か

って､丁寧
て い ね い

に手
て

洗
あ ら

いします。ペーパー

で手
て

の水気
み ず け

をふきとった

後
あ と

、アルコール消毒
し ょ う ど く

します。 

 食材
し ょ く ざ い

が届
と ど

いたら､温度
お ん ど

を測
は か

ります。 

食材
し ょ く ざ い

の色
い ろ

や鮮度
せ ん ど

を確認
か く に ん

します。 

 

 

 

ひじき・わかめ・ほししい

たけなどの乾物
か ん ぶ つ

はトレイの

上
う え

にひろげて、異物
い ぶ つ

がない

か時間
じ か ん

をかけてチェックし

ます。 

 
生
な ま

で食
た

べる果物
く だ も の

などを取
と

り扱
あつか

う

ときには、ビニール手袋
て ぶ く ろ

をします。 

作業
さ ぎ ょ う

によって、エプロン 

の色
い ろ

を変
か

えています。 

○調理
ち ょ う り

→水色
み ず い ろ

  

○調理後
ち ょ う り ご

→白色
し ろ い ろ

 

○お肉
  に く

→赤色
あ か い ろ

 

○魚
さかな

→青色
あ お い ろ

  ○卵
たまご

→黄色
き い ろ

 

○アレルギー→オレンジ色
い ろ

 

和え物
あ    も の

の野菜
や さ い

は、ゆでて温度
お ん ど

を上げます
あ    

。真空
し ん く う

冷却機
れ い き ゃ く き

という

機械
き か い

で、8℃まで温度
お ん ど

を下げて
さ   

和
あ

えます。 

 

 

料理
り ょ う り

にちゃんと火
ひ

が通
とお

って

いるか､温度計
お ん ど け い

で確認
か く に ん

します。

3か所
し ょ

以上
い じ ょ う

で確認
か く に ん

します。 

手
て

には目
め

に見
み

えないよごれの

ほかに、いろいろなばいきんがつ

いています。 

よごれやばいきんをおとすため

に、食事
し ょ く じ

の前
ま え

に石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

う

ことが大切
た い せ つ

です。 

見
み

えないよごれがねらっている！ 

ばいきん ほこり  あせ   つち 

よくない洗
あら

いかた 

 

 

×ゆびさきだけ  ×てをぬらすだけ 


