
ごはん こめ

ちくわの２しょくあげ ちくわ　あおのり てんぷらこ　あぶら カレーこ　 卵
やさいのみそに ぶたにく　なまあげ　むぎみそ こんにゃく　さとう　さといも　あぶら ごぼう　だいこん　にんじん　さやいんげん しょうゆ 緑黄色野菜
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６６４，２４.８
コッペパン パン

ビーフシチュー ぎゅうにく　こなチーズ じゃがいも　あぶら　ビーフシチュールウ たまねぎ　にんじん　グリンピース　しめじ　にんにく こしょう　あかワイン　しょうゆ　ケチャップ 魚介類
コールスローサラダ チキンハム マヨネーズ　さとう　オリーブオイル キャベツ　きゅうり　とうもろこし す　しお　こしょう　 豆・豆製品
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６１８，２３.３
ごはん こめ

ちくぜんに とりにく　ちくわ　こうやどうふ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう れんこん　にんじん　ごぼう　さやいんげん しょうゆ　さけ 種実類
かみかみあえ するめいか　しらすぼし　ハム ごま　さとう だいこん　きゅうり す　しお 小魚類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５１９，２５.５
ごはん　 こめ

ぶたキムチ ぶたにく ごま　ごまあぶら はくさいキムチ　たまねぎ　にんじん　にら　キャベツ しょうゆ　しお　みりん いも類
にくだんごいりちゅうかスープ ミートボール　とうふ　ベーコン かたくりこ　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　きくらげ　チンゲンサイ チキンスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　しお　こしょう きのこ類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６０５，２３.８
コッペパン パン

とりにくのトマトに とりにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しめじ　ブロッコリー　りんご チキンスープ　しお　こしょう　ケチャップ　ウスターソース 果物
こまつなとベーコンのソテー ベーコン あぶら こまつな　とうもろこし　キャベツ しお　こしょう 海藻類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５７０，２３.７
シーフードカレーライス こめ　おおむぎ トマトピューレ　しょうゆ

（むぎごはん　シーフードカレー） えび　いか　しろいんげんまめ　こなチーズ じゃがいも　あぶら　カレールウ たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　りんご ウスターソース　カレーこ　こしょう　あかワイン きのこ類
フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん　パイナップルかん　ももかん 種実類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６２４，２１.７
セルフフィッシュサンド
（まるパン　しろみざかなフライ しろみざかなフライ パン　あぶら 果物
ゆでキャベツ　タルタルソース） タルタルソース キャベツ　きゅうり 乳・乳製品
ふわふわたまごスープ ベーコン　こなチーズ　たまご　とうふ パンこ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ チキンスープ　しょうゆ　しお　こしょう ６３３，２８.３
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

だいずのごもくに だいず　とりにく　なまあげ　さつまあげ　こんぶ じゃがいも　こんにゃく　さとう　あぶら ごぼう　にんじん　さやいんげん しょうゆ　みりん 種実類
キャベツのうめおかかあえ かつおぶし さとう キャベツ　きゅうり　ねりうめ しょうゆ 小魚類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５８１，２１.１
ごはん こめ

いわしのおかかに いわしのおかかに 海藻類
けんちょう とりにく　とうふ　あぶらあげ さといも　さとう　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　さやいんげん　ほしいいたけ しょうゆ　みりん　しお　さけ 果物
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６１２，３３.７
コッペパン　県産りんごジャム パン　りんごジャム

岩国れんこんコロッケ じゃがいも　パンこ　あぶら れんこん　ほうれんそう　にんじん しお いも類
たまごとトマトのスープ たまご　なまあげ　ぶたにく ごまあぶら　かたくりこ しょうが　トマト　たまねぎ　ほししいたけ しょうゆ　チキンスープ　しお　こしょう 海藻類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６６１，２７.０
ごはん こめ

ぶたのしょうがやき ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　しょうが みりん　しょうゆ　さけ 緑黄色野菜
はもだんごじる はもだんご　あぶらあげ　とうふ　 にんじん　たまねぎ　だいこん　ねぎ こんぶだし　かつおだし　しょうゆ　しお 種実類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５８２，２４.６
セルフハンバーガー（まるパン パン

にこみハンバーグ　ゆでキャベツ） ハンバーグ さとう キャベツ ケチャップ　ウスターソース　しお 野菜
とうにゅうシチュー とりにく　だいず　とうにゅう　 じゃがいも　あぶら　シチュールウ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう しろワイン　こしょう　 きのこ類
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ７３２，３３.０
ゆかりごはん（すくなめ）　 こめ ゆかり

あじつけのり　にくうどん のり　ぶたにく　かまぼこ　わかめ うどん　さとう たまねぎ　にんじん　ねぎ しょうゆ　しお　さけ　こんぶだし　かつおだし 豆・豆製品
岩国れんこんサラダ チキンハム マヨネーズ　さとう　ごま れんこん　きゅうり しお　す　からし 緑黄色野菜
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５７８，２１.６
ごはん こめ

なまあげのそぼろに ぶたミンチ　だいずミンチ　なまあげ じゃがいも　こんにゃく　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　さやいんげん しょうゆ　みりん　さけ 種実類

こまつなのいそびたし のり　かつおぶし さとう こまつな　もやし しょうゆ 小魚類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５８９，２３.６

コッペパン パン

とりにくのカラフルいため とりにく　むぎみそ あぶら　さとう なす　にんじん　パプリカ　ねぎ さけ　しお　こしょう いも類

ジュリアンスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ　しめじ　セロリー チキンスープ　しょうゆ　しお　こしょう 海藻類

ぎゅうにゅう　さくらんぼゼリー ぎゅうにゅう さくらんぼゼリー ５７１，２２.６

ビビンバ ごめ

（ごはん　ビビンバのぐ） ぎゅうにく　あかみそ　たまごそぼろ あぶら　ごま　さとう　ごまあぶら　 にんじん　ほうれんそう みりん　さけ　しょうゆ　トウバンジャン きのこ

わかめスープ かまぼこ　なまあげ　わかめ じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ　えのきたけ　ねぎ チキンスープ　しょうゆ　しお　こしょう 魚介類

ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ ６４３，２４.２

小こくとうパン パン　こくとう

ナポリタンスパゲティ ウインナー　ベーコン スパゲティ　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム ウスターソース　ケチャップ　トマトピューレ　しお　こしょう いも類

かいそうサラダ かいそうミックス　まぐろツナ さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり しょうゆ　す　からし 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６３８，２５.０

ごはん こめ

まーぼーどうふ ぶたミンチ　だいずミンチ　とうふ　あかみそ さとう　ごまあぶら　かたくりこ たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく しょうゆ　さけ　トウバンジャン 魚介類

ねぎのバンバンジーサラダ とりささみ ごま　さとう　ごまあぶら ねぎ　キャベツ　もやし しょうゆ　す　しお 海藻類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６３５，２８.２

ごはん こめ

ぶたじゃが ぶたにく　なまあげ じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　さやいんげん さけ　しょうゆ いも類

いかとやさいのサラダ いか さとう　あぶら キャベツ　きゅうり す　しお　こしょう　からし きのこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５９６，２３.０

しょくパン パン

よくばりスープ とりにく　いか　えび　ぎゅうにゅう キャベツ　たまねぎ　にんじん　しめじ　こまつな チキンスープ　しお　こしょう 海藻類

じゃがいもとベーコンのサラダ ベーコン じゃがいも　あぶら えだまめ しお　こしょう 種実類

ぎゅうにゅう　れいとうみかん ぎゅうにゅう みかん ５８０，２６.０

たかなそぼろどん

（ごはん　たかなそぼろ） ぶたミンチ　たまごそぼろ さとう　ごま　あぶら たかなづけ　にんじん しょうゆ　さけ　みりん きのこ

いわしだんごのみそしる とうふ　あぶらあげ　いわしだんご　わかめ　むぎみそ じゃがいも たまねぎ　だいこん　ねぎ にぼしだし 乳・乳製品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５８５，２３.０

コッペパン パン

ミートボールのケチャップに ミートボール　うずらたまご フライドポテト　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン　パプリカ ケチャップ　ウスターソース　こしょう 豆・豆製品

フルーツあんにん マスカットゼリー　あんにんどうふ ももかん　みかんかん　みかんかじゅう 魚介類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６８３，２１.４

※都合により献立を変更する場合があります。
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あかいろの食品
（体をつくるもとになる）

きいろの食品
（エネルギーのもとになる）

みどりいろの食品
（体の調子を整えるもとになる）

その他の食品
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よくかんでたべよう！

今月の給食目標

川下小学校６月 よていこんだて

よくかんで強い「は」をつくりましょう！！かむことでいろいろなよいことがあります。
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