
 

 梅雨
つ ゆ

時
ど き

にかかり、雨
あ め

や曇り
くも

の天気
て ん き

が続きやすい
つづ

6月
が つ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高め
たか

で、じっとり、ジメジメと蒸し暑さ
む  あ つ

を感じる
かん

ことが多
おお

くなりました。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高かったり
たか

、風
か ぜ

とおしがよくないところにいたりす

ると熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

になる危険
き け ん

があります。 

 でもその一方
い っ ぽ う

で『梅雨
つ ゆ

寒
ざ む

』という言葉
こ と ば

があるように、雨
あ め

や曇り
く も

の日
ひ

に

は思った
おも

より気温
き お ん

が下がる
さ

こともありますので体調
た い ち ょ う

をくずさないように

気
き

をつけましょう。また、梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は      ま

などに急
き ゅ う

に温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が上
あ

がったときも、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

が起
お

こり

やすくなります。こまめに水分
す い ぶ ん

をとる、帽子
ぼ う し

をかぶるなどの対策
た い さ く

を忘
わ す

れないようにしましょう。もちろ

ん、十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

や栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

もかかせません。夏
な つ

の暑さ
あつ

に今
い ま

から備
そ な

えましょう！ 
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手洗いで食中毒を防ごう  

 

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふ せ

ぐためには、手
て

洗
あ ら

いが大切
た い せ つ

です。
す

 

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの仕方
し か た

を覚
お ぼ

えておきましょう。 

△正
た だ

しい手
て

の洗
あ ら

い方
か た

▽                       

   ①手
て

のひら、手
て

のこうを石
せ っ

けんで洗う。 

   ②指
ゆび

を 1本ずつ、ていねいに洗
あ ら

う。 

   ③指
ゆ び

のまたも洗
あ ら

う。 

   ④つめの間
あいだ

を洗
あ ら

う。 

   ⑤手首
て く び

を洗う。 

   ⑥石けんが残
の こ

らないように、水
み ず

で洗い流
な が

す。 

   ⑦清潔
せ い け つ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

く。 

 

 親指
お や ゆ び

のつけね、手首
て く び

、指
ゆ び

のつけね、つめの間
あいだ

は

洗い残
あら

しがないように、注意
ち ゅ う い

しようね！ 
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