
 

  

 

ほけんだよりを読
よ

んで、正しく
ただ     

検診
けんしん

をうけましょう。 

 
【なにをしらべるの？】 

内科
な い か

検診
けんしん

では、聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の呼吸
こきゅう

する音
おと

を聞いて
き   

、体
からだ

の中
なか

が健康
けんこう

かど

うかを調
しら

べます。また、おうちの人
ひと

に書いて
か   

もらった「問診票
もんしんひょう

」を見て
み  

、そこから

病気
びょうき

の疑い
うたが 

がないかを調
しら

べます。 

 さらに、皮
ひ

ふの色
いろ

などの状態
じょうたい

や姿勢
し せ い

から、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

がしっかりと

とれているか、背骨
せ ぼ ね

や関節
かんせつ

などに異常
いじょう

がないかを調
しら

べています。 

 

【日
ひ

にち・開
かい

始
し

時
じ

間
かん

】 

５月
がつ

１０日
か

 １３：３０～ 

 

【対象
たいしょう

】全学年
ぜんがくねん

 ２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

の順
じゅん

に受
う

けます。 

 

【場所
ば し ょ

】ほけんしつ 

 

【学校
がっこう

医
い

】西村
にしむら

 仁
ひとし

 先生
せんせい

（じんこどもクリニック） 

 

【検診
けんしん

のうけかた】 

 ・前
ぜん

日
じつ

は、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

 ・男女
だんじょ

別
べつ

出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

にならんで、しずかにまちましょう。 

・校医
こ う い

の先生
せんせい

の前
まえ

に進
すす

んだら、あいさつをして検診
けんしん

をうけます。 

① 前
まえ

を向
む

き、心
しん

臓
ぞう

などの音
おと

を聞
き

いてもらう。肩
かた

幅
はば

に足
あし

を開
ひら

いて立
た

つ。 

② 後
うし

ろを向
む

き、背
せ

中
なか

を診
み

てもらう。 

③ 両
りょう

手
て

を伸
の

ばし、手
て

のひらを合
あ

わせて前
まえ

屈
かが

みになり、ゆっくり体
からだ

をおこす。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

・検診
けんしん

がすんだら、しずかに教室
きょうしつ

にもどりましょう。 

 

 令和５年５月９日 岩国市立美和東小学校 保健室 

内科
な い か

検診号
けんしんごう

 


